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精彩短评

1、差不多4h看完，废话有点多，语言略显生涩导致不知自己的理解是否达意。不过还是有些启发。
2、本书讨论什么是学习，学习的过程是怎样的，并提出假设学习是对学习者本身旧观念的破坏，并
创建更高等级的新观念。
3、文章脉络清晰，给我们展示了如何学习，掌握学习的方法、熟知大脑的运转原理会让我们的学习
变得简单。
4、任何一种方法论背后都蕴含自身的哲学信念，在看似浅显和为人熟知的说辞后面，暗含作者的认
识论和世界观。学习的本质，不仅关乎有意识的学习，更应该辐射向如何认识和面对周遭的世界，这
种信念进而可以转换为对生活方式的反思。焦尓当展现的是一幅灵动，充满生机的学习愿景图，学习
的深潭需要与真实世界保持密切联系，才能获取活力和畅达，回归本质。
5、和日本出版界相比，学习方法论的书籍在国内并不算盛行。这就使得学渣们哪怕成为脱离学校很
久的社会人，也依然没有关于“如何学习”的知识，进而对自主学习造成了障碍。而当今又是终身学
习的时代，学习能力的强弱将对个人未来产生直接影响。好在“怎样进行好的学习”也是可以通过学
习来掌握的。这是《学习之道》的概念版，理论化的升级李笑来。它不是单纯为教师所写，更是为所
有学习认识论太过简陋的普通学习者所写的书。
6、经由我们之所是学习。
7、2014.09.17 ~ 2015.05.26
算是比较浅显的教育心理类学术读物，理念是不错的，但其实也是老生常谈的内容，老师们都知道“
应该”做怎么、“最好”怎么做，但真要这么做，现实条件并不允许。ps: 反正我算认识杭零了~~

8、2016年5月20日读毕，是到目前为止读到的最好的关于学习理念的书。我的收获主要是：（1）学习
的本质其实就是一套经济理论，比如自我选择（学习只能由自己来做）、供需转换（每个人既是供方
又是需方）、供方和需方如何走到一起（教师和学生如何完成学习任务）。（2）知识的产生、积累
以至普及，经历了艰苦的过程，但是教师意图在短时间内将知识传授给学生，这是不现实的，最起码
要让学生经历一些知识创造、传播的情景，他们才可能真正理解知识。（3）学生已有知识与新知识
的关联，是突破学习习惯的关键所在，知识创造类似于无中生有，但是又不能凭空生有，必须凭借已
经存在的工具。（4）“看得见”不代表“理解得了”，眼中所见，未必是本质。（5）自由的思考、
保持好奇心，是学习最根本的动力。
9、应该是一本值得反复阅读的书，但是此刻我没有读进去！
10、学习不等于记住。是新的知识与先有概念融合后可随时调用的能力。
11、Mind-blowing
12、在这个时代，只有终生学习才能保持跟得上时代的复杂。学习不是记忆，而是不断在颠覆、扩展
和超越以及否定那个令你能用于应对世界然而又构成你学习的障碍的心智模式：先有概念。
13、艰涩难懂，读不下去，不予品论
14、无人能够代替学习者本人。
15、看看
16、可能具体的如何学习不是本书的要点，所以作者大多都一笔带过了。很多观念我是认同的，笔记
还没有整理出来。

但一个人的使命又是如此清晰，不断学习，创造出新的事物或概念。推动全人类认知的进步。
17、对于经典理论的辩证有点启发
18、断断续续读了一年的时间，译著没有写明本书的成书时间，看来应该有一段时间了，然而观念并
不过时，也很契合当下的现状。学习如何学习，掌握元知识，树立终生学习的理念，时刻警醒，跳出
习惯性常规和自命真理。和相对真理的永恒对质、对最佳状态的追寻以及一定程度的实用主义，能够
减少生活在这样一个世界的不安和焦虑。
19、啰嗦
20、一般吧，没有什么特别的触动
21、对知识的调用在学习过程中很重要。
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22、给自己进行了一场小小的思想革命：学习是矛盾的存在，学习是学习者自己炼制知识的过程，学
习是一种生活方式。未来是不确定的，但学习是终生的⋯⋯
23、还需再读
24、前面认同的不行不行的，后面就看得累的不行不行的。
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章节试读

1、《学习的本质》的笔记-第20页

        换句话说，我们只会学习自己喜欢的东西和强化我们原有信念的东西，这实际上就是我们已经知
道的东西，但如果我们已经知道了这个东西，不就不存在“学习”这回事了吗？我们要解决的是后面
这个悖论。其实这一现象意味着我们只有借助自己的概念才能学习，但同时，这些概念必须被改变。
原有的概念通过学习被改变。

2、《学习的本质》的笔记-第33页

        可以把人脑分为四个层面：最基础的是“基本脑”，包含脑干的脑桥和延髓部位，霞姐几岁，所
有接收到的信息或发送给身体的信息在这里教会。这个区域负责协调与维持个体生命有关的重要生理
功能，心跳、呼吸、血压等。第二个层面，中脑（边缘系统）。包含灰质块，最著名的是杏仁核、歌
曲、尾状核和海马，管理情绪、记忆、个人活动的实现，是一个中继站。第三个层面，丘脑，像电话
交换机，下丘脑调节水盐平衡和温度。第四部分是皮层。

3、《学习的本质》的笔记-第39页

        一个人的自我概念与其额叶的敏感性相关，后者在很大程度上取决于与情绪和情感相联系的心智
结构。
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