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《DK儿童经典小厨系列:和孩子一起》

内容概要

《 DK儿童经典小厨系列:和孩子一起玩烹饪》编辑推荐：想要成为下一个烹饪大师吗？混合、搅拌、
浇汁、烤制、清蒸、烘焙、更多创意⋯⋯《 DK儿童经典小厨系列:和孩子一起玩烹饪》应有尽有!这是
一本精心为孩子设计的入门级烹饪书；也是亲子共读、共赏、共玩儿的最佳读物!与其给孩子上兴趣班
、辅导班，不如挽起袖子与孩子走进厨房，在烹饪中享受亲子互动的美好时光!《和孩子一起玩烹饪》
让你相信，孩子的小手也能创造出无穷美味!让孩子在游戏般的烹饪过程中学习各种生活技能，养成勤
用脑、多动手的好习惯。
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作者简介

作者：（英国）Dorling Kindersley 译者：李婉
Dorling Kindersley，英国多林金德斯利有限公司，是世界著名的出版公司，成立于1974年。公司的科普
、百科、生活等图书畅销全球，其图文并茂的出版风格，影响着世界出版同行。
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精彩书评

1、没有看到过儿童中餐的烹饪游戏书。西餐中需要用到的奶油都是反式脂肪酸，香肠中会有很多的
添加剂，还会经常用到糖，这些都是不健康的。在获得烹饪乐趣、享受美味的同时还要注意饮食健康
教育。倒是听说有教育机构在做儿童烹饪课，但还没有看到做得很专业的。
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章节试读

1、《DK儿童经典小厨系列:和孩子一起玩烹饪》的笔记-喜欢的是这样的生活育儿态度和一种能和宝
宝共同去做一件事情的契机。

        三联书店偶然看到，立刻马上就决定买了。     逛大悦城原本只是想去蒲蒲兰绘本馆，重新买几本
被儿子撕坏了的绘本。
     就是这么偶然，绘本没买到却在三联看到了这两本书。第一时间被书名俘虏。和宝宝一起，多棒！
     阅读之后，确定我的冲动这次完全是正确的。
     “书中展示的各式美味会让你的家人和朋友食指大动，欲罢不能！除此之外，本书还非常详尽且形
象地为你介绍了烹饪常识、各种厨具和使用技巧、至尊贴士和关于健康饮食的小建议，内容包罗万象
，充分满足你的需要。
　　你还在等什么？快来和孩子一起开启属于你们的烹饪之旅吧！”这是这本书的内容推荐，直接拿
来用啦！他说的就是我想说的。如果说它的缺点，就是西餐成分占主要部分，西方口味重。没关系，
我喜欢的是这样的生活育儿态度和一种能和宝宝共同去做一件事情的契机。
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