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《姜苏桐》

内容概要

姜苏桐，毕业于长春师范学院，国家一级运动员，三级舞蹈演员资格，BALLY 系统私人教练，LES
MILLS 国际专利运动教练，社会体育指导员，国家级瑜伽认证教练。
姓名：姜苏桐       国籍：中国       职业：舞蹈演员          爱好：舞蹈、健身
身高：170          体重：50KG      民族：汉族              血型：A
出生日期：1987\11\24  星座：射手座
主要成就
04年中国第六届舞蹈大赛 获得最佳表演奖
05年辽宁省少数民族文艺调演 获得 金奖 银奖
06年国家体育总局 中国健身先生/健身小姐锦标赛 获得健身小姐B组“十佳”运动员 健身小姐B组第八
名
06年广州市体育健身行业职业技能鉴定 时尚健身秀总决赛 获得健身小姐第三名
06年广州市体育健身行业职业技能鉴定 时尚健身秀总决赛 健美操 第一名
07年广州市健美锦标赛“健身小姐”第三名
14年 国际联合国小姐  澳门冠军
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《姜苏桐》

作者简介

小时候苏桐的妈妈总是喜欢给她剪短发，用妈妈的话说，短发好打理不耽误时间，但是短发却让从小
就喜欢美的苏桐很困扰，有天，妈妈又要带她去理发时，她却说：妈妈不要给我剪短头发了，我要去
学跳舞，跳舞的女生都要把长长的头发盘起来才行。因为这个机缘巧合，她走上了专业的舞蹈生涯，
和其他同龄的孩子不同，她十岁起远离父母，开始了漫长的舞蹈生涯，十六岁她代表自己所在的城市
去韩国慰问演出，而后参加全国舞蹈大赛，辽宁少数民族文艺调演获得金奖，银奖。回想当年，别人
休息时，自己要练功，当别人吃着爱吃的零食，自己只能吃点水果喝喝水，正是多年的舞蹈生涯，让
一个娇滴滴的女孩从小就变的坚强，不管多苦多累，都要自己坚持。这种力量让她在今后的生活中变
的更加积极，人的一生是由无数个今天总合而成，每个今天都充实的过，一生便会充实。“安莫安于
知足；危莫危于多言；乐莫乐于好善；苦莫苦于多贪”，是她对自己的要求。
“对于未来不管自己的力量大小，我都喜欢为社会出一份力”，做善事，就是对他人，对社会提供自
己的帮助。给人提供精神或物质上的帮助，反馈的是精神上的愉悦，多做善事，就会经常愉悦，表面
上你付出很多，但是通过这种付出，精神上就会有很多益处，心神愉悦，性格开朗，不为鸡皮蒜毛小
事烦恼，进而延寿益龄。这样对自己，对他人，对社会都好。
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