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《我因思爱成病》

内容概要

这是作者李兰妮此前已出版的长篇纪实散文《旷野无人——一个抑郁症患者的精神档案》的续篇。作
者持续探讨当代中国人的精神疾患和生命困境，它同时也是伴随现代化进程中整个世界共同面临的难
题。
此书描写李兰妮和她的宠物狗周乐乐为了跨越彼此之间的巨大鸿沟所做出的努力，其中经历了种种误
会、敌意、挣扎以致因爱成伤，但最终通过重新学习爱的功课，真正体悟到了生命的真实含义。
作为癌症抑郁症患者，作者以纪实方法描述一个病人的真切感受和心灵诉求，直观、真实，具有令人
震撼的艺术效果以及重要的社会认识价值。
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作者简介

李兰妮，深圳文艺创作室专业作家，深圳作家协会主席， 中国作协全国委员会委员。1981年开始发表
作品。1983年调入深圳工作。1985年至1987年就读北京鲁迅文学院；1987年至1989年就读南京大学作家
班。著有《傍海人家》《澳门岁月》《人在深圳》《雨中凤凰》等。
长篇纪实文学《旷野无人——一个抑郁症患者的精神档案》，2008年由人民文学出版社出版。
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《我因思爱成病》

精彩短评

1、慧慧说，我得这病还没信主，也挺不容易。
2、这本书可以作为了解抑郁症病患内心世界的参考书来看，也可以作为要养狗的指南来看。非常动
容。作者的文字功底生动的展现了双向精神障碍患者的内心世界，对狗狗的描写异常形象，看了之后
让我简直想好好写写我的小花小白还有新成员coco。善良的人一定会爱小动物，善良的人一定会得到
救赎。
3、先轻松，后沉重。特别沉重
4、翻过
5、读旷野无人的时候，我还是很尊重读者的。这一本阅读就越觉得作者的病就是自己作的。。。太
矫情，目光只看到自己周围一小片。若把爱与被爱放大一点，或许就不会病那么重了。
6、不知道是不是作者抑郁原因，本以为会欢快的书越看越压抑，不能忍，没看完。
7、文笔细腻温暖，把一个小生命写得活灵活现~~~
8、从小缺少父母的爱，变得坚强，变得不会流泪，看似很坚强，为人父母似乎都喜欢不哭不闹的小
孩子，教他们勇敢，可看过这本书后我却在思考这样做真的对吗？看到有人评论说作者得病是自己在
作，我是真的不认同，很生气。相反，我觉得作者太善良，特别善良的人反而容易抑郁，书里那些赶
杀狗狗、碰瓷讹钱的丑恶之人才不会抑郁。作者很客观的看待自己成长的经历，对于童年时父母的粗
心和缺少关爱，她没有责备的语气，只是平淡的叙述、分析，对年老的父母尽着自己百般的孝心。作
者把狗狗的心理活动和感受写得特别深刻，特别是写乐乐的那些玩伴一个个病的病走的走死的死的时
候，尤其是毛毛，读来真是非常令人伤感和心痛。还有那些吃狗、虐狗或遗弃狗狗的人，给狗狗带来
了多么大的伤害。阅读此书，了解到了癌症兼躁狂抑郁症患者的痛苦，了解到了狗狗和人类的关系。
9、为您与命运抗争，为周乐乐，给您四颗星（多给了一颗）。
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《我因思爱成病》

精彩书评

1、从小缺少父母的爱，变得坚强，变得不会流泪，看似很坚强，为人父母似乎都喜欢不哭不闹的小
孩子，教他们勇敢，可看过这本书后我却在思考这样做真的对吗？看到有人评论说作者得病是自己在
作，我是真的不认同，很生气。相反，我觉得作者太善良，特别善良的人反而容易抑郁，书里那些赶
杀狗狗、碰瓷讹钱的丑恶之人才不会抑郁。作者很客观的看待自己成长的经历，对于童年时父母的粗
心和缺少关爱，她没有责备的语气，只是平淡的叙述、分析，对年老的父母尽着自己百般的孝心。作
者把狗狗的心理活动和感受写得特别深刻，特别是写乐乐的那些玩伴一个个病的病走的走死的死的时
候，尤其是毛毛，读来真是非常令人伤感和心痛。还有那些吃狗、虐狗或遗弃狗狗的人，给狗狗带来
了多么大的伤害。阅读此书，了解到了癌症兼躁狂抑郁症患者的痛苦，了解到了狗狗和人类的关系。 
2、开头是姐姐，结尾是妈妈。狗狗给人类带来单纯的世界以及无尽的依恋与爱。它给予你，亦改变
你。不能说是朋友，毕竟身份是不对等的，它是很棒的宠物与伴侣。李兰妮的坚强简直可以用震撼来
形容，我不知道还有几个谁能做到她那样发自内心的淡然，但这份淡然来自童年缺乏爱护而自动闭合
爱的索求与期许。看此文，我一直在想念着我家的狗狗，一只不同于周乐乐的狗，更温和，更粘人，
更心大。因为它的到来，我的母性有的放矢，我的疼痛它给拥抱。我的家人都觉得我在狗狗身上付出
太少，只是口头给予太多的爱——整个的生活的小缩影。我想，我会一直养狗，喜欢他们心很大，喜
欢他们直接，喜欢他们单纯。
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