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《火枪与玫瑰》

内容概要

情场如战场，斗智斗勇，刀刀见血。要想在情场上实现双赢，半推半就是绝对的法则。如果你始终带
着一双审视的眼睛，站在一个圆圈里，自己不愿意跨出去，不去“推倒”别人，不给别人“推倒”的
机会，那么，别人也不会轻易跨进来，你自己也就没了“半就”的机会。推倒别人，是主动出击；半
推半就，是被动顺从。如果这两样你都不敢，只会孑然一身，孤独终老。
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《火枪与玫瑰》

作者简介

杨不易，本名杨方毅，另有笔名花满堂、信风、新峰等。1976年生于四川武胜县，现居成都。专栏作
家，《家庭》《人之初》等婚恋杂志撰稿人, 曾任《成都晚报》“情事”专栏首席记者，时尚杂志《
优雅》“Sex情况”调查栏目专栏撰稿人，媒体签约作者。另有愈百万字小说、随笔见诸报纸、刊物。
出版有都市情感小说集《伪单身时期》。
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《火枪与玫瑰》

书籍目录
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《火枪与玫瑰》

精彩短评

1、没想到8月才出版，我就已经拜读了，很丰富的案例，探讨男女情感的真谛，文字通俗流畅，看着
一点都不累，不过对于情感的各类问题，也只是蜻蜓点水，点到为止，并没有什么实用的功夫招数啥
的，想学习处理情感问题的话看这本书可能要失望了
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《火枪与玫瑰》

精彩书评

1、2014年9月17日《西南商报》作者：梅子关于婚恋两性的图书很多，作者大多做出一副高深的情感
大师模样，用无数云里雾里的“金句”和“语录”来迷惑读者。但是，这世上哪来的情感大师呢？他
们不过是坐在书房里臆想，纸上谈兵罢了。而刚拿到手的这本《火枪与玫瑰》，却鲜见所谓“金句”
，只是在朴实地讲一些婚恋故事，分析其中的利弊得失。作者杨不易，曾是一家报社的情感故事专栏
记者，也写了很多都市情感题材的中短篇小说。按他的说法就是——我不是什么情感大师，只是采访
中听得多了，把真实案例拿出来跟大家分享罢了。当然，让我意外的是，书里收录的，并不是安顿那
种口述实录式的案例。而是一篇篇精短的小随笔。这些小随笔，感性和理性相结合，对婚姻和恋爱中
可能出现的情况，作出独到的点滴剖析。作者采访过的那些情感故事，都简略地以素材的形式分散在
随笔中，有时候，一篇随笔中甚至有好几个案例，显得很丰富，但又不庸长。同时，这些随笔还旁征
博引地加入了很多历史上关于情感的中外典故，颇有机趣。这些随笔是理性的。它们总是毫不留情地
“捅刀子”，撕破一些人对爱情，尤其是不良爱情的幻想。比如《等男人离婚，到底要等多久？》一
文，将那些爱上已婚男人，又相信男人说要回去离婚的鬼话，统统揭开。男人们，不过是老婆情人都
要，如果真要离婚娶你，怎么会十年八年都离不了婚呢？《离婚是场“歼灭战”》，则以两个鲜活的
案例，呈现夫妻缘尽时彼此相残的现实，极具警示性。另外，书里的情感调查文章，也以另一种形式
呈现了当下都市人的情感状态和困惑，并同样进行了独到的分析。难能可贵的是，这本书的作者，并
不是一个故作高明的“毒舌”，以把所谓的真相撕得血淋淋为乐事。在理性分析之余，他总是充满了
善意和温情。在写到人们随着年龄增长因而在情事中羞涩渐远时，文字间充满了遗憾和忧伤，在写到
曾经的采访对象受到伤害时，他真诚地送上祝福。在序言里，作者说明了这种善意的来源。在曾经的
情感故事记者生涯中，曾有一个雪后的春节傍晚，很多采访对象打电话问候和关心他，把他感动得流
泪。他说：“他们都心怀善意，所以把爱情看得那么重要！”他绝不去骂为情痴狂的人是怨妇，也拒
绝在文章中为采访对象贴上“小三”这样具有歧视性的标签。他相信，所有的爱情，都有自己的苦与
乐，都是自己眼里最高尚的爱。《火枪与玫瑰》里的随笔文章，有相当一部分在作者天涯博客上发布
过，曾引起数十万网友围观。作者对此作出了说明：“这些文章不是为报刊和杂志写的，而是我采访
之余的思考，所以没有见报文章那么多的禁忌，而是更有深度，更率真地表达。”都说情场如战场，
炮火连天。但这本书告诉我们，爱情，一定要呈上甜蜜的玫瑰，而不是扛着火枪去打仗。
2、爱情人生的哲学——读杨不易《火枪与玫瑰》蜀东泊客陈宇/文原文链接
：http://blog.sina.com.cn/s/blog_70c02a9c0102ve1r.html吉林出版集团有限公司2014年8月版《火枪与玫瑰
》是一本向形形色色的男女解密爱与恨的散文读本。书的封底上架建议为“人生哲学“类。的确，爱
情虽然是人一生中绕不过去的一页，但对于苦短或苦长的一辈子来说，她毕竟只有三五年的光景。然
后又需将主要精力转移到平平淡淡的事业或生活中去了。爱情，就是人生中的一段绚丽的花季。而人
生的哲学则伴随着一生。从某种意义上来说，爱情也是哲学中的一朵璨花了。翻开《火枪与玫瑰》，
尤其是处在风流多情的青少年阶段的饮食男女翻开《火枪与玫瑰》，既能从爱情的角度领会人生的哲
学，又能用哲学的理念印证爱情，再加上该书运用一些实际例子现身说法，让读者自会得到开卷有益
，不虚此读的满足感。一切说教都是流于苍白，还是看看《火枪与玫瑰》的篇章吧。序：半推半就的
战争法则；第一辑，爱情阴谋论：一步步落入陷阱；第二辑，婚姻战争观：离婚是场歼灭战；第三辑
，出轨的原罪：你真的玩得转？第四辑，男女圆桌会：谁比谁不靠谱；第五辑，老少潮流爱，哪一种
让你心动？第六辑，最后的秘笈：保卫爱情的N个细节。作者从一开始就将爱情定性为一种“半推半
就的战争法则“，半推半就换句话说，终究还是两厢情愿，两个巴掌拍响了而已。如果一方不推，一
方不就，那么爱情永远就会止于认识、熟人的层面上，而不会一步步落入神往和梦想的“预谋的陷阱
”。一旦结婚了，新的家庭顺风顺水或者磕磕绊绊地将日子往前紧赶慢赶，自然也就无离婚一说了，
但现实生活中，婚姻也和人生一样，如果还想像进入围城前一样“光棍眼里不允许有沙子”，相互不
会理解、包容，则人生不如意十之八九，该“穷”而思变了——离婚了，可一辈子的婚姻大事，怎一
个“离”字了得！要打赢这场战争，一样的也得一推一就才行，不然这一厢情愿的战争到头来就是拉
锯战，就是两败俱伤，总有一方是“伤不起”的。说到最后，作者的秘籍还是用N细节来保卫爱情！
说穿了，作品往往是作家真实思想的流露，这里同样透露出了作家所具有的中国传统的思想观念：结
婚有风险，离婚要慎重！也因为婚姻与爱情和哲学同在，所以笔者在此还想将书中的小节题目抄下来
：千万别踢破自家的艳照门；爱与恨的零距离；别把恋人当老板；秦香莲和陈世美 都很苦；别去碰婚
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《火枪与玫瑰》

姻中的那点恶；危机四伏的亚偷情时代；中年男人，你惶惑个啥；十秒钟毁不了一生。读懂了哲学，
婚姻、爱情和人生就会无私自通，当然，领悟了后者，也可以成为一个一知半解的哲学家。有一种说
法是水至清无鱼，如果不想做一个哲学的研究者，能将生活中的婚姻、爱情和生活像推屎爬一样不断
向前推进就对了，否则钻到枯燥的哲学故纸堆去，将什么都看透，又用什么来激起生活的欲望，在茫
茫的人海扬起征程呢？还是封底，作者说，情场如战场，斗智斗勇，刀刀见血。要想在情场上实现双
赢，半推半就是绝对的法则。如果你始终带着一双审视的眼睛，站在一个圆圈里，自己不愿意跨出去
，不去“推到”别人，不给别人“推到”的机会，那么，别人也不会轻易跨进来，你自己也就没有了
“半就”的机会。推倒别人，是主动出击；半推半就，是被动顺从。如果这两样你都不敢，只会孑然
一身，孤独终老。爱情和婚姻就是这样，期待着你的推倒，她好顺从。生活如此，人生亦是如此。你
经过或者不过，打开，或者错过，她们都在那里，是不用置疑的。就像这本《火枪与玫瑰》，我们在
生命的单程列车上偶然相遇，彼此对望一眼，在心里涌起了一点点波澜，然后又回过头去朝着各自的
远方赶路，仅此而已。原文链接：http://blog.sina.com.cn/s/blog_70c02a9c0102ve1r.html
3、男人半推，女人半就，是半推半就，也不是。男人半推，它还有一个意思，不是被动的“推辞”
，而是主动的“推倒”。 推倒是个网络新词，指两性关系中的某一个关键动作，极具暧昧指数。但是
，无论是怎样的半推和半就，都是两性亲密关系建立的秘诀所在。有个女性朋友，我认识她时，她
才28岁，就一直在找男友，找结婚对象。可是十年都过去了，她仍然过着单身生活。在反反复复的相
亲中，她始终带着一双审视的眼睛，站在一个圆圈里，自己不愿意跨出去，别人也不敢轻易跨进来。
不去“推倒”别人，不给别人“推倒”的机会，自己也没了“半就”的机会，就那么彼此警戒着，一
直孤独。推倒别人，是主动出击；半推半就，是被动顺从。如果这两样你都不敢，只好孤独终老。也
有人说，情场如战场，斗智斗勇，刀刀见血。但是，要在情场上双赢，半推半就，是绝对的法则。上
世纪50年代，有一部电影，片名叫《情场如战场》，张爱玲编剧。说的是姐妹两个的情事大战。表哥
喜欢姐姐，但不敢说。妹妹喜欢一个青年，也不敢说。于是妹妹去追求表哥，要刺激心上人。那青年
一见，气极了，于是去追求姐姐。姐姐呢？其实也喜欢表哥，但也不敢说，就去假装追求胖教授，没
想到胖教授动了真情⋯⋯看这复杂的情场如战场，围魏救赵、声东击西、欲擒故纵⋯⋯《孙子兵法》
全给用上了。但终结起来一条，都在寻找彼此“推倒”的机会，一旦有一方主动了，另一方便顺势倒
进怀抱。没有半推半就的情场，只会炮火连天，几败俱伤。做情感访谈，听了太多分手如战争的故事
，常常因此伤感。他们总在不断地说：“最毒莫过妇人心啊！”“他怎么就这么狠得下心啊！”⋯⋯
想想对爱情的神往，有时候，我对他们有些厌恶。可是，他们似乎都是被迫卷入了自卫还击战，身不
由己炮火连天。所以，就算你的爱情和婚姻，走到了尽头，也要心怀善良，有一种轻轻放手的胸怀。
倒进怀里，需要风情万种的半推半就，轻轻放手，又何尝不需要？情场，或者真是战场，需要智慧，
也需要善意。半推半就，既是智慧，也是善意。总结出这样一句话，不是没有来由。我始终记得才做
情感访谈记者的那年冬天，那个傍晚。腊月，上完那一年最后一天班，我独自踏雪而归。在成都，下
雪的傍晚，是多么的难得。可我却走出几许伤感来。就是在那一阵莫名的伤感中，我接到好几个读者
的电话。没有一个人说他们的爱恨幽怨，而是说：“下雪了，你要穿厚一点。早一点回家⋯⋯”从那
一刻，我认定自己的这些读者，和情感倾诉者，都是那么可爱的人。而作为他们真诚交心的朋友，我
又是如何的荣幸。他们心怀善意，所以把爱情看得那么重要。后来，我又成为时尚杂志《优雅》的情
感调查栏目的专栏撰稿人，用“信风”“幸凤”等谐音笔名，以另一种形式与这些痴爱缠绵的情爱故
事打交道。每天面对痴男怨女，每天听那些曲折痛苦的故事，难免心下漠然。可一想到那个下雪的傍
晚，心底便生起一阵温暖，便愿意更真诚地去聆听，用心去思考关于情感世界的点滴，给他们一点哪
怕只是安慰的意见。就算“站着说话不腰疼”，也应该拿出真诚，甚至，悲天悯人的情怀。他们倾诉
完后，轻松离去。甚至在多年以后，一些人仍然偶尔发来问候短信，在QQ上招呼我一声。我知道他
们正平淡地生活着，就心满意足了。故事，还是那些故事。但这本书所收录随笔的观点，其实和报刊
杂志上的专栏有很大区别。因为，它们是我更深度的思考，和更真率的表达。这些话，可以在采访过
程中告诉倾诉者，却不一定适合在报上公开谈论。而博客，是我的私人媒体，没有更多禁忌，和“导
向问题”。在情感世界，有“导向问题”吗？它并不像政治世界那样一脸严肃。而是，响彻世界的欢
笑。或者，流不尽的眼泪⋯⋯总体来说，这本书对恋爱、婚姻保卫战都是有一定指导意义的。它重在
探讨一些“情爱战场”上的基本法则，叙述过程中也充分展示一些笑声和泪点，丰富了情感生活，也
增强了可读性。总之，对于爱情，每个人都充满神往。我无意做一个撕裂美好的人。但是，看过了残
忍，更应心存善意。爱过了，才会懂。祝我们，都好运。杨不易2013年5月 成都
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