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《遇上爱，我们都是贱骨头》

前言

自序  给“犯贱者”的一封信给不承认自己“犯贱”的你：每年书展，我都会推出一本《原来恋爱》
系列以外的爱情散文集。如果《原来恋爱》系列是“正室”，那么每年书展推出的作品，就是一年一
次的“外遇”。我总是努力让它们看来跟“正室”有所分别，毕竟只有蠢钝的男人才会找个跟“正室
”差不多的女人来当“外遇”。如果真的只是“正室”的升级版 2.0，即是说优点与缺点都没多大分别
，那“外遇”来干吗？为什么不索性把“正室”换掉算了？作为女人，也许很难理解这种很男人的心
态，那我换个方式比喻好了：作为男人，难得有购买 second car的能力与机会，当然是选一辆跟平日那
辆家庭型安全汽车不同的才有意思啊！所以，男人的 second car大部分是只有两个座位的跑车，因为这
辆风格外形截然不同的车，可用来满足他一直极力掩藏的另一面。如果他平日驾驶那一辆车是颜色呆
板、以安全稳固为上、用来接载家人与代步的那种四门家庭型汽车，那么他的 second car就肯定相反—
—炫目、疯狂而且辛辣——而上述词汇，用来描述这本书，正好贴切。这本《遇上爱，我们都是贱骨
头》是一本名副其实的辛辣疯狂的爱情答题集，收录了一百余个爱情问题，里面的问题你也许在某个
迷失时刻这样问过别人，问过自己，然而最后你还是得不到答案——至少得不到你想听的答案，所以
，你才会彷徨至今，拿起这本书，读到这一段。爱情里的错，跟贱一样，都是明知故犯。区别只是有
人犯错后不再让自己为同一个人或者同一个问题犯错；有人却是为同一个人或相同的问题自甘作践，
愈错愈犯，愈犯愈错，愈是犯错，愈是犯贱，到最后错无可错的时候，已经是贱无可贱的一刻，成了
脚下那堆烂泥。尽管他们还是会经常拉着别人问意见，求解答，又哭又闹，然而你会发现，这种人由
始至终根本就没有真正把别人的话听进去，从一开始，他们已经预设了标准答案。他们看似迷惑脆弱
，其实不过是在筛选中听的答案，强化内心的想法，并在出事后把责任推卸到那些“支持”他们的人
身上，自欺欺人，继续沉溺，一错到底⋯⋯如果你自己不拿起话筒，不按 repeat键，根本就没有人能
够让你不断重复那首哀怨悲情的索命歌。 世上人那么多，每个人也许都会遇上一两个人渣，但是人渣
遇得再多，都不及我们遇上的犯贱的人多。不知道从什么时候开始，犯贱成了我们恋爱的模式，犯贱
等同深爱，你为那个人有多犯贱，仿佛就真的等同你究竟有多爱他。所以我们心底里最惦记的是那个
连名字都不能提起的人渣，别问他是谁，而我们最伤不起同时又隐隐为之沾沾自喜的，却是那时为那
个人犯贱的自己。你自虐地欣赏并怀念那时候的自己，多么愿意为那个人完全付出、单纯奉献，而那
个青春美丽、勇敢作践的自己，竟已回不去了。每个鄙夷犯贱者的人，要不太幸运，未为谁犯贱过；
要不太天真，以为袋里常备“心灵鸡汤”式励志小书金句与《圣经》式爱情箴言就能在爱情里通行无
阻，他们以为爱情世界就是童话世界，却不知道现实世界里根本就没有爱情童话。他们仍然相信的，
是“爱一个人很简单为什么要计算这么多”的神话，一个只能活在理论里，却经不起现实连番痛击的
梦话。犯贱的人也许幼稚，但是跟这种天真的幼稚相比，我还是倾向同情犯贱者。至少他们比较踏实
，知道外边世界正在发生什么事。而这本书，在告诉犯贱者的同时，更要告诉那些天真小白兔，外边
的世界，你所不知道的爱情世界，究竟是怎么一回事。犯贱不犯法，也不算犯罪，但犯贱的确是罪。
这罪名，叫作自虐。噢，你还没发现吗？世上犯贱成瘾的，都是自虐狂。犯贱无底线，外人有眼见。
犯贱像吸毒，只有沉沦，难有康复。为了帮助那些在爱情里一再犯贱的惯犯，我们也得跟他们坚决说
一声：“不可一，不可再。”亲爱的，下次当看到又有人为爱犯贱，或者自己忍不住又想犯贱，又想
把头伸出去给前任爱人，让他砍得自己一颈血之前，请先站在镜前盯着自己如此我见犹怜的枯槁面容
，然后轻轻念出以下解咒语：“喂，好了啦！你也是有老爸老妈姑姑的人，为什么要为这个人作践自
己？”这本书，是让大家想犯贱时用来骂醒自己的封喉砒霜，也是用来及时阻止身边好友再次自毁的
急救天书。虽然手法狠毒，但是以毒攻毒从来都是对付贱人的最有效方法。真的，这真的是最后一次
了。不可犯贱到日落。以后，就别再犯贱⋯⋯好好学懂疼爱你自己。祝排毒成功。
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

内容概要

《遇上爱，我们都是贱骨头》是一本解答爱情谜题的情感杂文集。从男性角度一语道破暗恋、追求、
恋爱、分手、结婚等感情生活全程中人们最想知道的110个玄机，语言犀利，直达症结。炫目、疯狂而
且辛辣——上述词汇，用来描述这本书，正好贴切。
爱情里的错，跟贱一样，都是明知故犯。区别只是有人犯错后不再让自己为同一个人或者同一个问题
犯错，有人却是为同一个人或相同的问题自甘作践，愈错愈犯，愈犯愈错，愈是犯错，愈是犯贱。
对于爱情，王贻兴自问看得通透，针对读者的爱情疑问，以一针见血的解答，给众多痴男怨女一记当
头棒喝。让所有当局者明白：要爱人，首先别犯贱。
这本书，是让大家想犯贱时用来骂醒自己的封喉砒霜，也是用来及时阻止身边好友再次自毁的急救天
书。虽然手法狠毒，但以毒攻毒从来都是对付贱人的最有效方法。
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

作者简介

王贻兴，香港新生代作家、作词人及主持人。毕业于香港中文大学新亚书院，是董启章教授的学生。
被梁文道誉为“香港新生代才子”，香港著名女作家林燕妮称其为“香港文坛接班人”。
王贻兴凭《无城有爱》获得香港中文文学双年奖2001年—2002年度小说组奖项，是该奖项最年轻的得
奖者。由此开始了王贻兴在文艺圈打滚的岁月。
王贻兴活跃于香港演艺界的台前幕后，担任过多部广播剧、电视剧、电影的编剧。王贻兴也曾于幕前
演出，包括多个MV（比如谢安琪的《钟无艳》）和独立单元剧担任男主角。并于香港无线电视
（TVB）、香港亚洲电视（ATV）和香港商业电台主持过多个节目。
个人微博http://weibo.com/yihing
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

书籍目录

自序：给“犯贱者”的一封信
第一章  恋爱前，先把男人看透
第二章  相处时，紧紧抓住男人的心
第三章  分手后，只做永远的陌生人
第四章  知己知彼，百战百胜：男人最关心的19个爱情问题
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

章节摘录

版权页：   选男人，就选管得住自己的 日剧《特命系长只野仁》（又译为《变身特派员》）其中一集
讲一个企业管理阶层的男人被性感女子主动投怀送抱，后来公司商业机密外泄，男人才惊觉身边这个
在床上逗得自己多么高兴的红颜知己原来就是女间谍，自己一直被蒙在鼓里却不自知，他在不忿嚎哭
间身败名裂，失去了一切。 上司接过只野仁的报告，忍不住叹气道：“男人，真是一辈子被迫痛苦地
跟自己的下半身战斗啊。” 不要以为傲男人很过瘾，无拘无束，其实当一个好男人，每一秒既要应对
外来的压力与挑战，同时又得跟自身战斗，不知多痛苦。 很多人都渴望成为名人，以为当名人的好处
是会有很多女人因为自己的名气主动攀附，投怀送抱，话是没错，然而会这样如蚁附膻的女人是怎样
的女人，你也该心里有数。今时不同往日，今日女性“美食家”与“集邮家”的数目比起男人更多，
只要跟其中一个女人有过亲密关系，你的事迹很可能已经传遍整个圈子，不小心还会被对方利用，博
见报，博上位。 唉，出现在那些八卦杂志上的因为拈花惹草而被人指指点点的明星有多惨，你不是不
知道的吧？ 即使你跟娱乐圈没有直接关系，你工作的那个圈子一样有是非流言，只差没有一本杂志把
它们全部记录出版而已，可是网络上的讨论区与facebook一样可以替代这功能啊。多少男人因为不小
心揩油揩到有心计的女人而前功尽弃，你不是天真得以为这样的案例永远不会发生在自己身上吧？ 作
为男人，你管不住自己，很可能就会抱憾终生。作为女人。要选值得付托终生的，就要选能够管得住
自身的男人。管得住自身，才能抵抗诱惑，才能保持理智，努力专一。
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

媒体关注与评论

我认识的王贻兴是香港中文文学双年奖有史以来最年轻的得主，是一个很用心钻研小说叙事手法，产
量很高但水平稳定时而又叫人意外的青年作家。我认识的王贻兴应该是一个很内向的人，文学界的聚
会很少碰见他，各式各样的座谈论坛他也不大参加。看他的作品，我甚至猜想他是那种躲在狭小的房
间里偏执地幻想，试图写出一些他既不曾经历也永远不敢去经历的有乖伦常的狂暴异象的苍白少年，
而夜越深他笔下的情绪就越是阴暗。我认识的王贻兴是个尊师重道的年轻人，永远称人甚么先生，永
远把“我的师傅董启章”挂在嘴上。他曾经协助师傅董启章当他所办写作班的导师，与师傅一起指导
更年轻的学生。       ——梁文道
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

编辑推荐

梁文道眼中“香港新生代才子”的全新力作，恋爱达人深度剖析爱情的犯贱本质
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

精彩短评

1、不要太傻，也不要太过。
2、个人觉得这本书很适合我。呵呵。所以会有心有灵犀。  力荐。。。。
3、作者很有自己的见解，书中的观点很犀利，姑娘们应该好好看看~
4、发现第一章第二章中有观点明显矛盾⋯不过随便看看都几开心～
5、这本书让我感觉是，，，写的很偏执
6、很好，很多的困惑一下子解开了
7、关于异地恋那段其实还挺在理的~不过本书似乎悲观情绪占多
8、言语理性犀利，很满意
9、话糙理不糙的一本书，不过要做到还是靠自身修为，书翻翻就够了。
10、适合恋爱期与空窗期的男男女女，已婚如我，已没有什么太大的疗效咯～
11、一本恋爱问答集，看似浅显，却直击人心。帮助女人了解男人，更多的是，帮助女人了解自己的
盲区。那些伤透了心的女人们，醒醒吧，何必贪念那一丝温柔而忘记了“自我”。学会珍惜，学会自
爱！
12、看着心里有中箭的感觉
13、看清不看破，做到不做绝。
14、教你看淡⋯⋯
15、比想象五同。感觉有D张小娴的散文feel，又有两性座谈会感觉
16、爱情里的错，跟贱一样，都是明知故犯。
17、一直以来，总觉得这样的文字很小儿科，但这次仔细品味，才发现看似很简单的道理，但是在生
活中，两个人相处的时候，我们还是会犯下这样那样的错误，我们需要这样的指引。
18、买错了书，就顺便翻了下。
19、此书再看 很好
20、那么多种贱法，总有一款合适你，哈哈哈 
21、从男人的角度解读一些事情，是我之前不了解的，适合放在床边多次阅读！
22、就是随便一看，里面的道理谁都看清，各种转眼间可以做到的，算了，算了，爱情就是事后诸葛
亮的一种烂感觉啊～
23、爱情这东西，有时候看别人是一回事，听别人说是一回事，而自己做有是完完全全另一回事。没
有可以生搬硬套的模板，只有不断尝试的体验。
24、在看完《原来恋爱》后 趁热打铁看这本书
25、相当值得一看，尤其是为情所困的年轻人呀
26、很有意思的书，作者很明显是有经验的，对于很多事情都一针见血的指出了当事人的心理，也给
了相应的解决办法。不过，没有经历的，看完此书依旧抱有幻想，已有经历的深有同感。
27、当个闲书，看看笑一笑，打发打发~~没什么实际意义~~
28、通俗易懂 逻辑清晰 短小精悍 不愧为紧箍咒作品的典范！
29、老生常谈 要出书 请来一点深刻独特见解好吗
30、比较实际，可以清醒脑
31、虽然男女之间从未签订停战协议，但这本书写的还是有点狠了，其实每个男人性格中都有比较强
的冲创意志，不满足于平静单调的生活也在情理之中。反而是一生中只爱过一个女人的男人，我想他
的创造力和想象力也是极为有限的。写给女生的恋爱宝典，男生偶尔读读也未尝不可。
32、作者以辛辣的笔法和极具洞穿力的目光评论种种感情问题，几乎算得上是一阵见血。
33、一本书，虽然是老生常谈，但是帮助治治你的贱样儿=。=
34、王贻兴的文章一向都比较有意思，而这本书里面有很多文章都讲得很有道理，作为赠书，真是惊
喜
35、内容完全是标题党 感觉一般
36、现在很讨厌看这类讲男人女人爱情婚姻的文章
37、其实看看也好，人们好容易就被蒙蔽了，以为一颗真心就能换来真心⋯
38、自己好点
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《遇上爱，我们都是贱骨头》

39、虽然作者把爱情这事看得挺透、很犀利，但是也的确是老生常谈~
40、虽然都是恋爱宝典，但是男性看爱情的角度和女性角度有一些有趣的差异
41、封面具有欺骗性——感觉有着很小言很小白的弱智。But，去掉这个所谓的封皮你就会觉得“柳暗
花明又一村”。近乎孔雀蓝的内封、淡蓝色的扉页等都让人心旷神怡。更何况，内容委实是妙——也
许，只有男人才真正懂得男人。
42、略精辟
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精彩书评
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