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《全息汤新砺》

内容概要

全息汤是薛振声先生所论的“疾病的中医整体观和中药系统疗法”在临床实践中的体现。薛振声先生
认为各种疾病的表现重点虽在不同的部位，但归根结底都能从整体上去把握，从少阳枢机、表证、上
焦证、中焦证、下焦证、血分证去认识。
薛振声编著的《全息汤新砺》介绍了，少阳枢机不利是疾病整体性的关键，治疗首先要和解少阳，选
用小柴胡汤；表证最基本的病理特征是风寒，选桂枝汤；上焦证最基本的病理特征是痰凝气滞，选枳
实薤白桂枝汤；中焦证最基本的病理特征是湿困，选平胃散；下焦证最基本的病理特征是水停，选五
苓散；血分证最基本的病理特征是血热、血瘀，选生地、丹皮二味。上述方药便组合成全息汤。三十
年来，薛先生皆从整体人手认识和治疗疾病。以全息汤为主方，再根据不同情况配伍用药，药味多
在25～30味之间，对于许多疾病收效明显。
近年来，薛振声先生又逐步认识到郁热、风寒、阴虚、痰湿四种病理因素互相交织组合形成的“四联
证”及其治疗方法，对全息汤基础方的使用又有了新的发展，使其疗效得到进一步提高。
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