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内容概要

俗话讲“吃五谷生百病”，那么，我们的身体状况到底是健康、亚健康？还是不健康有毛病？也就是
说，我们的健康坐标到底在何处呢？这就是我们编写本书的意图。全书包括体检主要项目正常值及其
临床意义和异常对策，自我健康检查方法，应予视的异常症状、常见疾病的自我监护和常见癌症的危
险信号，周期性健康体检、妇女健康体检、婚前健康体检、孕妇及儿童健康体检与保健等章节。
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