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作者简介

卡洛尔·百特(Carole Bat)，法国著名的女性健康研究专家，在欧洲女性健康保健领域享有极高的声誉
。卡洛尔在女性成长发育、生殖、心理等方面深有研究，除了为法国一些健康类杂志如《健康信号》
、《心理学》等撰写专栏外，还经常做客电视台、广播等新闻媒体，普及女性健康知识。《女性健康
全书》是卡洛尔最重要的著作之一，出版后广受女性朋友的喜爱，畅销于法国乃至整个欧洲。
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书籍目录

童年，女性生长发育的重要时期　身体的成形　孩子身体意识的萌发　情感关系和家庭生活　“清醒
”时的游戏和活动　学习吃饭青少年期，渐变为女人　青春期　脆弱的年龄段　美丽，身材，运动　
青少年的饮食需求快速发展和成熟的时期　为了更加成熟的身体　女性的爱与快乐的统一　欲望和现
实的统一　等待宝宝降生　宝宝的出生　面对不孕　与孩子在一起的生活  健康才美丽  良好的睡眠  健
康的饮食更年期转折点  更年期前期：一个过渡时期  寻求医学上的帮助  出色地完成转变  更年期  治疗
与否？由你自己决定  困扰的出口，新的动力  保持身体健康  适量饮食新的平衡时期  保持健康、精力
及活力  积极、从容的退休生活  照料好自己  健康饮食，延缓衰老  有备无患疾病的预防和治疗  医疗跟
踪及主要的检查项目  痤疮  脸部血管扩张症和酒糟鼻  体毛异常  缺铁性贫血  厌食症  焦虑症  易饿症  抑
郁症  关节病与风湿病  背痛  骨质疏松  结肠病与便秘  痔疮  膀胱炎与尿路感染  小便失禁  乙型肝炎  高
血压  双腿沉重，静脉曲张，静脉炎  水肿  失眠  头痛与偏头痛  坐骨神经痛  肥胖  卵巢癌  乳腺癌  子宫
癌  子宫内膜异位  子宫纤维瘤  子宫出血  子宫内膜息肉与增生  子宫脱垂  生殖器官感染性疾病  白带异
常  乳头出现异常分泌物  乳房的良性肿块  卵巢囊肿  多囊卵巢综合征  经前期综合征  月经不调  甲状腺
功能障碍  垂体问题  性传播疾病  艾滋病
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章节摘录

童年，女性生长发育的重要时期身体的成形新出生的小女孩的生长发育是否良好?女孩是否需要对生殖
器官进行特别的卫生护理?有哪些推荐的接种疫苗?什么时候应向儿科医生咨？孩子在青春期之前的身
体健康也需要特别的关注，即使一切状况都好⋯⋯小女孩的身体如何生长发育女孩和男孩的性别差异
很明显。不过，从童年早期开始到进入青春期以前，他们的生长发育过程几乎没什么差别。这期间，
重要的不是某个年龄段的身高和体重如何，而是身高和体重是否以符合正常规律的方式变化。新生儿
的生殖器官刚出生的小女孩的生殖器官有些肿胀，外阴位于前面，大阴唇尚未发育完全，小阴唇和阴
蒂在最初的几天内比较突出。尽管新生儿各不相同，但通常她们的处女膜都呈环状，且中间都有一小
孔。通常来讲，女婴在刚出生时阴道会有一些近似白色的分泌物，有时会带血，如月经一般。这种现
象通常会持续几天到3周左右。不论女孩还是男孩，可能还会出现下列现象：在乳头受到挤压时，甚
至在按住胸部时会有乳汁样的分泌物流出。这种现象一般在持续几周后会自然消失。这两种现象是胎
儿时受母体分泌的激素影响所致。进入青春期前应注意什么女孩在青春期以前，阴道不会有特别的分
泌物，外阴不会有任何出血，生殖器官也不会生长出阴毛。如果在8岁前出现阴毛即属于异常。如仅
仅有这一个症状发生，很有可能是疾病的征兆；如该症状同时伴随着胸部的发育和身体的增长，便可
视为一种早熟。但是无论怎样，都应该向医生咨询。一般而言，女孩从10～12岁开始进入青春期。此
后的几年里，女孩子的身体发生着巨大的变化。伴随着乳牙的消失和身体的快速发育，阴毛开始生长
出来。月经初潮通常在女孩1 3岁以后(有的女孩较早)到来。如果在14岁时乳房还未发育，则属于发育
迟缓，青春期延迟，应及早检查。当小阴唇出现部分“粘连”医学上所谓的小阴唇“粘连”是一种常
见现象，即小阴唇两侧在中线粘连成薄膜状，而由于排泄，它不会全部粘合。刚出生时不存在这种现
象，它的出现也不容易被察觉，通常是在孩子几个月或六七岁时偶然问被发现。其原因是幼儿时期雌
激素过弱，导致外阴壁不成熟。进入青春期后，在激素的影响下这种现象会渐渐消失。P2-3
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媒体关注与评论

这是一部有关女性健康的全方位呵护指南。它融合国际上心理、保健、医疗等各个领域的最新研究成
果，囊括了女性各个成长阶段和重要时期的身心健康知识，全程呵护女性健康，是专属女性的健康宝
典。知识全面、实用、权威。
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