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《恋人食谱》

内容概要

本书，还有几句不得不说的废话，首先，全书的日记更新到2004年8月5日，截至2003年10月17日，所
有日记均由梅子新自精挑细选而来，所有图片也均由梅子本人拍摄，与网络日志几乎完全统一，绝对
原汁原味；其次，全书日记按照时间顺序排列，书后特别附上了分类索相，方便读者朋友根据菜式挑
选阅读；最后，也是本书最为独到之处，本书采用了活页装订，意味着每个读者可以根据个人喜欢随
意调换日志顺序。更重要的是，当你想参照梅子的下厨心得“依葫芦画瓢”时，不用把电脑搬到厨房
，带上这本能180度平摊的食谱即可。
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作者简介

梅子，祖籍山东，出生在吉林省长白山区，北大毕来后在做过高校教师和公司职员，之的，和那个他
来到美国，拿到学位后，结束读书生涯，然后在家修整至今，希望将来能找到一份喜欢的工作——简
单的个性，简单的经历，简单的生活。梅子写博客纯出偶然。2003年7月底开始，打算记录一下日常的
生活，留 到以后可以有一点回忆的佐证，写到如今，每天都在坚持更新，在双城的建议下，开始有了
打算，将网络日志变成更方便传播的纸张介质——图书，毕竟，放一本食谱的厨房的案台上，远比放
一台电脑方便，梅子一直都喜欢学习做菜，即使很忙的时候，即使没有开始写食的时候，因为网络，
做菜变得更有意思了，她喜欢和别人分享自己的一点经验心得和失败，当然也希望能通过交流学会做
多更好的菜式，来自不相识朋友的诸多鼓励，也使她这个没有长性的“懒人”能一直坚持到“博客写
食”并且觉得乐趣无穷，每一天都充满新奇。谢谢所有关注和鼓励梅子的朋友，也谢谢让她得以认识
大家的博客。

Page 3



《恋人食谱》
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精彩短评

1、浏览的书
2、是食谱类书中蛮不错的一本，温馨又实用。
3、有点像恋人间的絮语，但是略显浮夸，稍嫌不实用。
4、羡慕两人的美食生活
5、当故事书看⋯⋯
6、朋友借给我的书，典型的博客时代的感觉。日记体的食谱，因为活生生，而觉得有趣。
7、没有想象中的实用，但不失为一本充满爱的书
8、梅子超可爱，我试着做过一些，均以失败告终，哦耶
9、我老是把乳腐喊腐乳，囧。
10、我爱美食
11、细水长流的舌尖味道。
12、喜欢的梅子。
13、不止摆美食 还秀恩爱 果然是暖胃者暖心——同样是闹胃又闹心 看了久了会不会很多怨气呢？谁
来煮面 谁来安慰 还真是 不好眠。
14、跟着学了好几道菜呐~~~~
15、胃，我会努力好好善待你们的~
16、本来买的时候想学做饭的。。可是没办法。。
17、梅子是阿肉关注的第一个煮妇
18、温馨
19、简易好学
20、跟着梅子做了很多菜～～
21、梅子姐姐的space也超可爱 
温清煮意~ 呵呵
22、3年前就看过了，看过后没学会啥，但是受到了不小的启发——家庭主妇做饭要带着爱。
23、从04年开始关注0梅子及plumcafe，买的第一本食谱书。
24、简单的菜品，浓浓的情谊
25、曾经下下来了 后来电脑坏了搞丢了 郁闷
26、美食也因为有感情而动人，有时幸福很简单
27、一直使用的食谱~很温馨,很可爱
28、这本书的空白上我写满了随笔 据说是文艺小青年才做的事
29、把梅子的四本书都翻出来重看了一遍，好玩又有趣。
30、很甜蜜
31、在厨房忙乎也会觉得快乐。虽然我是为自己。
32、09
33、希望来源！！！
34、温情的书，没有时间过，更喜欢里面甜蜜的生活日记
35、多年前收到的珍贵礼物，如今我的梅子也已成为这本书中那般做尽人间美食的精干职场妈妈了吧
。思念突然伴随美食而至，亲爱的梅子，愿你幸福、口服常相伴
36、我要学做菜.....
37、不喜欢梅子对老公的称呼。即使是爱称。如果她的儿媳妇喊她儿子猪是一样的。
38、做菜给心爱的人吃，是一种幸福；吃心爱的人做的菜，更是一种幸福。两个容易满足的家伙凑在
一起过日子，也是容易觉得幸福的吧⋯⋯
39、的
40、很可爱
41、她的食谱的确最靠谱， 最喜欢她那个烤土豆饼， 还有她自创的fijita+煎蛋。 真的好好吃啊。
42、不喜欢做菜，只因为喜欢梅子的文笔，喜欢她简单快乐的生活。
43、有情饮水饱~
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44、还照做过菜呢
45、最羡慕的。。。T—T
46、幸福有时候很简单，就在为身边人亲手做的每一道菜里面
47、当年这本创意还算很新巧。
48、溢满幸福
49、看看作者如何对待生活，态度可嘉。至于“食谱”嘛，看个人怎么理解了。。
50、我看梅子的书 往往不是为了学习厨艺 更多的是看她的生活态度 希望那种愉悦和惬意能感染到我  
这是我看的梅子的第一本书
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精彩书评

1、说到梅子日记，我看的时候，真的是觉得溢满幸福。&quot;两个容易满足的人，会不会比较容易幸
福呢?&quot;当然会的。我想，差不多每个男人，都希望能够拥有一个梅子这样的老婆，虽然有点懒，
虽然有点迷糊，但是真的是&quot;贤妻良母&quot;。其实，真实的婚姻生活，一样有矛盾和脾气，重
点在于相互的包容，以及，容易满足，不要总是所求太多给的太少，或者给的很多并且要求对方也给
那么多。不过Kevin说的好：只向同类妥协。因为只有同类会认识到你的妥协的价值。 
2、梅子,很久以前就加在自己的博客里.看过介绍,能想象出这本书最适合那些甜蜜的爱人同志们,最适
合那些喜欢浪漫又善于营造浪漫气氛的多情女子们.准备买来一读
3、喜欢一些和生活有关的食谱，不是为了怎么去学习做菜，只是喜欢书里的那些文字，可以品味出
作者的幸福，只有用心去爱一个人，才会心甘情愿地为他日复一日地认真地做出每道美味的菜
4、最近看食谱，梅子的《恋人食谱》和《温情煮意》。让我津津有味的倒不是梅子言传身教、随心
所至一道道料理，而是这个女人不经意于文字和食物间流淌出来的幸福的味道。这种幸福的味道，来
自于梅子对生活刻意或非刻意的经营，以及对生活的简单满足感。说她刻意，是因为她知道“爱人的
心是胃做的”。但是开始下厨做菜，甚至出书，却是因为“闲着没事儿的时候，喜欢在厨房里鼓捣一
些自认为好吃易做的食物，不意成为爱好”的非刻意动作。然而两个人能够长久在一起，却更是一种
由爱而生的亲情。恰如梅子坦白的那样“不是一个有长性的人，但是为他却可以坚持做一些事情。我
想，我是爱他的，那时候为他做事是因为爱情，现在呢，则更多的是因为在一起呆久了的那份亲情吧
。”而且，“两个容易满足的家伙凑在一起过日子，也是容易觉得幸福的吧⋯⋯”在《恋人食谱》中
，梅子总是先会简单记录一些生活琐事，然后再写一道并不怎么雕琢的食谱文字。平淡如水的记事，
还有源自于女性特有的敏感笔触和意趣，这样的文字让人看起来是没有负担的，偶尔有些阅读别人心
事的感觉。这些女人心事中，有“一日生活汇报”和“今天的大事”，有给丈夫“穿小鞋”的趣事，
有对恋爱时候趣事的回忆“不是我放的虫子”，也有一个女人对生活小小的思考，对现在和将来带着
点不安和期待的矛盾，“有福之人夫前死”、“要不要生小孩的问题”等。梅子的笔下的两个人的生
活变得真切了起来，同时也给阅读者勾画了一个可人的小女子形象，特别是在读到“想起杨绛的书《
我们仨》，想起她说我一个人回忆我们仨，眼泪就掉下来，真是让人觉得酸楚的一句话啊⋯⋯”的话
语，以及被保安询问时“作贼”一样的心虚和倒了越南春卷不敢出来承认的故事，还有吃烂水果的事
情。如此这般的生活故事，或许每天都在我们的周围上演。但是粗心的男人无心或不屑关注，而大意
的女人却无暇或不懂记得。生活平淡是真，但决不意味着可以对此麻痹大意，不去发现。读罢，我们
并不需要对梅子的生活表示太多的羡慕，需要的或应该是对自己还有梅子生活的祝福吧。事实上，每
个人都具有通过持续做一件事情来领悟人生和世界的能力，与一滴水能够折射出整个太阳的光芒同理
。关键是，我们自己够不够晶莹剔透，有一颗感悟生活的慧心。
5、有天，小宇说给你看本书吧，我说好。于是小宇就把这本书拿给我了。她的行为很奇怪，因为她
是始终双手捧着书的，我在想她为什么不把书放在书包里，她解释说是还怕弄折了。我就有了一种不
祥的预感：她既然如此珍视这本书，居然还会主动要借给我⋯⋯于是我被迫双手捧着一本很漂亮（漂
亮到绝对不适合一个男生捧着）的书走回寝室。下午，天气很好，心情也很好，因为我终于觉得有些
空闲，这让我很是小小的得意。看书，看着这本很具诱惑性的书。看着看着，我饿了，非常非常的饿
。我终于明白她的险恶动机，我愤怒的给她发短信，告诉她我现在可怕的饥饿感，她很诚实的坦白了
，“我饿得不行了，还是让你去饿吧。”最毒不过妇人心呐。我看着美食，用精神的力量来压制我不
争气的胃，但是我失败了。我放下书，逃出去找东西塞我的肚子去了。这本书的命运很悲惨，周日我
回家，在厨房边看边做，呵呵，油迹斑斑了，不知该怎么还给人家了。（也许，也许，这本书就这样
被我无耻的占有了，嗬嗬哈哈⋯⋯）
6、梅子的食谱写得很随意，看着简单，喜欢，可以自己随性发挥。不象那些很正规的菜谱，几克水
几克盐几克油，弄的人很紧张。拿到手第一件事情就是标出哪些菜我做过了，哪些合我胃口可以闲来
一试。居然有不少菜我的做法与梅子不谋而合，哈哈，看来喜欢吃的人随便摸索的结果都是相通的呀
。
7、我每次懒得做饭的时候，就去翻一翻写食日记立马有了动力基本每周都去逛逛梅子的博客，那些
藏在食物里的温情跟爱情，让人向往。凡夫俗妇，不过如此
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