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内容概要

内容提要
本书是为养育5～6岁孩子而作的通俗科普读物。书中包括了
5～6岁孩子的发展目标、营养指导、大夫信箱、教育顾问、保健之
窗、锻炼园地、温馨时刻等内容，重点在于帮助家长学会科学地喂
养孩子、充分地培养孩子的兴趣、对孩子进行合理的动作训练等方
法，以达到培养孩子具有快乐、爱心、正直、勇气、信念五种品德的
目的，使孩子将来成为一个热爱生活，有所作为的人。
本书文图并茂、语言简练生动、指导性强，最适合有相应年龄
段孩子的家长以及准备做父母的人阅读。
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书籍目录
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生理指标
营养指导
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温馨时刻
学分合加减
寄信
几个小朋友
谁最高
画出一样的图形
你知道吗
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眼尖手准
为什么会下雪
教育顾问
教孩子学会交友
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大夫信箱
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鸟类有什么特征
问路
找相反图形
学会宽容
自己绘制“地图”
田
教育顾问
让孩子走进大自然
孩子粗心大意怎么办
培养灵活多变的思维方法
锻炼园地
跳、钻绳子
掷准
立定跳远
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