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内容概要

内 容 提 要
本书系统地介绍了常见毛发疾病的病因病状、诊断治疗以及日常
美发护发知识。内容科学，通俗实用，可供一般读者阅读参考。

Page 2



《毛发疾病防治130问》

书籍目录

目录
一、毛发的一般知识
1.毛的发育、分布与种类如何？
2.毛发的构造如何？
3.毛发的一般特性有哪些？
4.人的头发知多少？
5.毛发数目的多少是由什么决定的？
6.人的头发生长有多快？能长多长？
7.毛发与皮肤有何关系？
8.为什么会出现惊叹号（！）发？
9.毛发颜色有浓有淡是由什么决定的？
10.毛发生长受哪些腺体的影响？
11.头发有哪些功用？
12.黑头发为什么变黄？
13.头发为什么会出现卷曲？
14.眉毛有何功用？
15.秋季为什么脱发多？
16.微量元素与脱发有关吗？
17.试管头发有何意义？
18.斑秃与免疫有关吗？
19.斑秃与甲皱微循环有关吗？
20.脱发与枕头有什么关系？
21.头皮脂溢与脂秃有关吗？
22.为什么肥胖人容易出现秃顶？
23.人的性格与脂秃有关吗？
24.脱发与悲伤有什么关系？
25.头发为什么会脱落？
26.小儿也会脱发吗？
27.秃发病会遗传吗？
28.全秃愈后再生白发数年未转黑发何故？
29.头发梢为什么会分叉？
30.少女“长胡须”原因何在？
二、毛发疾病及其病因症状
31.常见的脱发、断发疾病有哪些？
32.什么是先天性秃发？
33.什么是后天性秃发？
34.什么是斑秃？
35.斑秃原因有哪些？
36.普秃与普秃综合征有何区别？
37.什么是脂溢性脱发？
38.脂溢性脱发的原因是什么？
39.脂溢性秃发如何分期？
40.什么叫症状性脱发？
41.何为梅毒性脱发？
42.秃发性毛囊炎有何表现？
43.粘液性脱发有何表现？
44.麻风性脱发是什么样？
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45.头癣性脱发是什么样？
46.西蒙病脱发是怎么回事？
47.拔毛癖是怎么回事？
48.须疮是怎么回事？
49.胡须为什么不能乱拔？
50.什么是多毛症？
51.症状性多毛症与医源性多毛症有何不同？
52.什么是妇女多毛症？
53.什么叫少毛症？
54.青少年为什么会出现白发？
55.何为老年白发？
三、毛发疾病的治疗
56.西医治疗斑秃用哪些内治药物？
57.西医治疗斑秃有哪些外治方法？
58.如何用中西医结合方法治疗斑秃？
59.斑秃局部注射疗法有哪些？
60.治疗斑秃的划痕疗法怎样操作？
61.局部免疫疗法治疗斑秃如何进行？
62.儿童斑秃用什么方法治疗？
63.斑秃的按摩治疗如何进行？
64.治疗斑秃皮肤针怎样使用？
65.治疗斑秃用什么气功？
66.治疗斑秃的内服中药方剂有哪些？
67.治疗斑秃的中成药有哪些？
68.治疗斑秃的外擦中药方剂有哪些？
69.治疗斑秃有哪些便方？
70.西医用何药物治疗脂秃？
71.治疗脂秃有注射法吗？
72.治疗脂秃的中西医结合外用制剂有哪些？
73.脱发症单用外擦药能治好吗？
74.毛发移植术有哪几种？
75.治疗脂溢性脱发的内服中药有哪些？
76.治疗脂溢性脱发的中成药有哪些？
77.中医治疗脂秃有何外用方？
78.脂溢性脱发有何简便内外用秘验方？
79.用“头三针”治疗脂秃的效果如何？
80.脂秃有刺血疗法吗？
81.头癣的治疗用什么方法？
82.为什么说头癣要预防为主？
83.西蒙病的脱发如何治疗？
84.头发黄赤有何内服方药？
85.头发黄赤有外用药方吗？
86.白发有哪些内服方剂？
87.中医治白发的外用方剂有哪些？
88.常用乌发内服方有哪些？
89.常用乌发外用方有哪些？
90.中药有哪些染须发方剂？
91.何谓浓眉美髯乌髭方？
92.毛发干枯用何内服方剂？
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93.常用内服润发方有哪些？
94.润发外用方有哪些？
95.茂发长发内服方剂有哪些？
96.茂发长发有何外用方？
97.眉毛缺损怎么办？
98.眉毛脱落有何内服方？
99.眉毛脱落有何外用方？
100.电针除毛是怎么回事？
101.用什么方法拔毛最好？
102.民间面部除毛用什么方法？
103.产后脱发为何不宜用人参？
四、美发护发的常识
104.人美为什么离不开头发美？
105.头发也需要营养吗？
106.脂秃患者应如何生活与饮食？
107.留胡须对人体的危害如何？
108.发用化妆品有哪些种？有何作用？
109.染发剂包括哪几种？
110.什么是植物性染发剂和金属性染发剂？
111.什么是有机氧化染发剂？
112.什么是暂时染发剂？
113.什么叫毛发漂白剂？染料移除剂？
114.长期使用染发剂有何担忧？
115.染发皮炎是怎样发生的？如何预防？
116.为什么染发前需做小绺头发试验？
117.染发前为什么要作皮肤试验？
118.冷烫为什么也会发生皮炎？
119.发用化妆品可致眼病吗？
120.洗头有学问吗？
121.用尼龙刷子刷头为什么头发掉得多？
122.剃光头会不会使头发长得更快？
123.洗发剂对头发本质有作用吗？
124.护发为什么要用发乳？
125.高浓度的发乳好不好？
126.眉毛为什么要化妆？
127.眉毛的修饰方法有几种？
128.修眉有何程序？
129.你需要画什么样的眉型？
130.纹眉、纹眼线应注意些什么？
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