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《转山（新版）》

内容概要

本书是作者从丽江骑行至拉萨的记录，作者精选出印象最深刻的经历，分为17篇，《柔软的时光》《
泸沽湖的女儿》《梅里雪山前的失足》《与藏獒对峙》等，按时间顺序讲述了这次艰辛的冒险之旅。
三个月的旅途中有惊险，有绝望，有感动，有恐惧，透过生动的文字，作者的感悟跃然纸上。它不仅
是一次身体的旅行，更是一次心灵的旅行。
游记很多，但骑自行车旅行的游记不多；记录风土人情、古迹美景的游记很多，但记录旅行中心灵震
撼的游记不多。这本书也许不是最惊险、最奇异的游记，但它却是最充满激情的游记。它不仅是一本
关于旅行的书，更是一部关于成长的书。
《转山》是这几年来最撼动我的本土书写。许久没有听到这样诚恳、内省的声音了。 ——林怀民
《转山》是一本可以召唤整代人的书，因为谢旺霖难得的坦白，不虚矫，不滥情。这是真正的朝圣，
把肉身抛掷在变换不定的情境，好修炼灵魂使之精纯。 ——梁文道
因为谢旺霖，我们都有出走的理由了！我在梦想，青年读完了《转山》，纷纷开始他们的出走与流浪
。——蒋勋
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《转山（新版）》

作者简介

谢旺霖，1980年生于台湾，东吴大学政治、法律双学士，现就读于台湾“清华大学”台湾文学研究所
。喜欢阅读、电影、音乐和文学。曾获选2004年云门舞集“流浪者计划”，因为流浪开始文字创作的
生涯。曾获桃园文艺创作奖、“文建会”“寻找心中的圣山”散文首奖。

Page 3



《转山（新版）》

书籍目录

【推荐序】我们都有出走的理由了（蒋勋）
【简体版序】致大陆读者
【自序】因为，我怀疑⋯⋯
出 发
之一 柔软的时光
之二 泸沽湖的女儿
之三 梅里雪山前的失足
之四 边境未竟
之五 话说盐井
之六 东达求援记
之七 帮达奚大哥
之八 与藏獒对峙
之九 八宿记事
之十 波密中毒记
之十一 朝圣者
之十二 行路难
之十三 在那借来的空间
之十四 越过最后的山口
之十五 直贡梯寺的天葬
之十六 雪域告别
尾声
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《转山（新版）》

章节试读

1、《转山（新版）》的笔记-第1页

        读完了，书的价钱有点高啊。

2、《转山（新版）》的笔记-第204页

        风景在前，而你在后，永远的若即若离。

3、《转山（新版）》的笔记-第34页

        我了解我自己是个很容易被各种人世情感牵扯的人，所以我时常在他人面前装出冷漠和高傲的态
度。但，每每独自回过头来反省，我又会深疚不已。我害怕别人对我的关心（尽管我是那么需要它）
，就连亲人也是一样的。
是不是像一根木楔一样直直击入你的心。释然的承认自己的不勇敢，这是我要慢慢学会的事。

4、《转山（新版）》的笔记-第171页

        你曾听闻 许多磕长头的事，有人不耐风雨路途摧磨，折死在朝圣的路途上，他们的家人竟还时时
感念着，甚至将它视为一种祝福。真的是这样吗？不为今生，只求来世。

5、《转山（新版）》的笔记-第35页

        你说：“翻过这一页，英雄即将起身。”但我的这趟旅途，绝不是以雄心壮志为起点。
我更爱平常人的华丽转身。

6、《转山（新版）》的笔记-第186页

        别骑了，小哥小哥你这样子，我们看了全都害起了难过。

7、《转山（新版）》的笔记-第186页

        “你觉得这一关若受不住了，以后同样的问题仍会持续重复，你不想因这辆车的介入就此载走你
的命运，你不想平平白白就这样放弃自己选择的路，过一生。”

to my dear Jerry

8、《转山（新版）》的笔记-第29页

        或许我能做的，该挣扎的，都已努力过了吧。剩下的，我再怎么担忧也无用。

9、《转山（新版）》的笔记-第228页

        不哭  路途上不哭   只有放心时才哭
人其实不用说话也是可以过活的

10、《转山（新版）》的笔记-第175页
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《转山（新版）》

        “蓝色是天空，白色是云朵，红为火，绿为水，黄色就是我们踩的土地。”她满怀信心的语气，
“当纸片飘飞到天空时，上天将会听见你的愿望了。”

11、《转山（新版）》的笔记-第30页

        仿佛做梦一样，对窗，默默对着那镜面反射半张轮廓的自己说：该是你的就是你的。

12、《转山（新版）》的笔记-第49页

        你应该就此收敛自己的野心，或者保持高度敏锐的意识，去搜罗那些被人忽视的平凡部分；不然
，你就得更加冒险犯难，把脚步挺伸到多数人无法企及的所在。总归，两者的择取都必须付出相当的
代价。
且只能是道单选题。

13、《转山（新版）》的笔记-第186页

        你哪里有什么脾气拒绝，半软地跪在地上，仅剩哀求的口吻，泪也不争气跟着掉了下来：“不远
了，让我自己来好吗？求求你们别担心。”
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《转山（新版）》
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