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《还好》

内容概要

這裡頭記錄了陳珊妮自認為還好的生活，還好的創作，還好的遺憾，還好的髒話，還好的工作，還好
的專輯，還好的事物，還好的胡思亂想，還好的公共廁所，還好的長髮老公。一直很欣賞她的音樂，
更欣賞她堅持理想、敢說敢做的勇氣。我從來都欠缺對於自己的創作絕對的自信心，我總是自卑自省
自己檢討又妄自菲薄，而她自知自信有自知之明，她的自信心絕不只是還好而已吧。光看她身處在台
灣惡質的流行音樂環境裡這麼多年還能維持她一貫的堅持，這就很了不起了。她從不像有些其他的音
樂人膨脹自己的菁英意識，只是誠實地做著自己喜歡的音樂。在她所有的六張專輯之中，至少，我看
到了她對於音樂創作的絕對真誠。
所以，陳珊妮才有這樣的自信說：
「我相信台灣有打不死的好音樂！」
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作者简介

如果在幾年前提到陳珊妮的個歌手，大概蠻多人會說：「啊？誰？你剛剛說誰？」但是最近幾年陳珊
妮的音樂好像突然成了另一種音樂程度的指標，架空了音樂領地的分隔。
「喂，你聽陳珊妮嗎？」又或者
「哇，這首歌好陳珊妮哦。」
總之最近她的音樂漸漸成為一種風格，一種類型，一種口碑。但是真正喜歡她的音樂的人，絕對不會
是從最近開始的。她的音樂，大概就是很符合她的個性的一種音樂，直來直往，不囉唆不做作，不懂
的虛偽矯飾。
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精彩短评

1、世界上那个中年版的我
2、其实有些地方写的蛮搞怪的，不过很生活。
3、又无聊又迷人
4、也的确是“还好”而已。毕竟情绪本身就是私有的，着眼点为自己的情绪更是小我的，拿起这本
书想要从别人的日升日落改变地球的运转轨迹是读者本身的不对。所以对于喜欢陈珊妮的人来说，这
本书还是值得一读的。
5、曾经有一段路，珊妮陪我走过...她是永远的公主！
6、浪费最后的心机 爱你。
7、配上图看就好多啦
8、音乐才女的琐碎
9、还好。
10、果然她呀。
11、還好。
12、时不时会心一笑
13、可惜买不到，珍藏。关于才华的评价真是一针见血。我只崇拜你，崇拜你~
14、喜欢她的音乐，喜欢她的文字，自然，有个性。
15、只是看到陈珊妮用写脸书的态度在写书，不太好。
16、陳姍妮一直是喜歡她的。不管是音樂抑或文字繪畫。到後來。我幾乎不懂自己爲什麽會喜歡她。
只是有時候會覺得。大概還是比較喜歡從前的她。不怎麽包裝的她。
17、也是很早在官网上读的。我挺喜欢陈珊妮的一直，哈。
18、现在的公主已经不太像那个时候的陈珊妮了！！！！
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精彩书评

1、公司的餐厅门口有台湾书籍展示，饭后慢慢的走过去，随意的翻看，被不一样的风格所吸引， 于
是抚摸着这本书，放在身边上网查了下  一共有三个版本ny240的第一版，ny300的第二版  带白色书套
还有据说是红色的第三版我一次看到了第一第二版，还是选择了带白色透明书套的，封面上有着一张
小小的上绿下白卡片， 印着Sandee Chan很淡雅的样子初初的翻过，里面的文字幽静的诉说 默默地喜
欢  ^^
2、文/素衣双子星有双子星的悲哀。我们在劫难逃。——题记有雨。已经下了几天了。细细的雨丝像
一只温润的手，抚摸着炎热季节里人们已经被晒黑的肌肤，安慰着一颗颗被炎热折磨的浮躁不安的心
。有雨，真好。真的真的好。花了半月有余的夜晚时间整理自己的旧作，想对过往做一个总结，与昨
天的自己来一场华丽的告别。心情竟是大好。有同志不止一次地开我的玩笑，忘了说了，我是瘸着腿
走路的，前些日子扭伤的脚依然疼，我高抬腿轻落步，不能再做袅袅婷婷状，同志们大睁两眼说：你
要满地捡钱么，怎么，没捡到钱却伤到了脚啊？我嘻嘻地笑，觉得这个玩笑开的好。物质社会嘛，不
向钱看朝哪儿看？我直戳戳地反击：吾爱真理，吾更爱钱。只是，我是君子，我爱钱，但，一定取之
有道。这是这几日最常做的一个梦，一个相熟的朋友好端端地竟要去寺庙修行做和尚了。没有什么预
兆，也没有任何惊异。所有的人，竟是表现异常平静地接受了这个现实，并且，微笑着送他。只有我
，真的恼了，跳出来阻止。似乎是大闹了一场的。也怪，欢送朋友摆脱红尘去修行的场面在梦里梦外
记得清清楚楚，而我大闹着阻止的场面始终是模糊的，似乎是哭了，似乎是气急败坏，似乎是扯着衣
袖恋恋不舍，但终于是看不清楚的，自己的面容，在梦里竟是平平的，分不清鼻子眼睛嘴。是我吗？
不是我，又是谁？是谁，在哭，在喊，在悲伤留恋？   思想在流逝的时间里渐渐沉淀，厚积而薄发。
那么，情感呢？被日复一日的生活拖累的渐渐趋于疲累的心呢？是需要寻找一个合适的出口还是暂时
将它隐藏蜗居，一个人静悄悄地舔舐？很多时候，只要闭上眼睛把头轻微晃一晃，就可以感觉到生命
飞逝的速度。消逝的所有往昔，仿佛就在转回头的一瞬间，仿佛就在一挥手的片刻。夜深，不想睡。
反思是我每晚必修的功课。今夜却不想反思。对自己刻意的约束和谨慎独行的结果必然是使自己活的
很累。今夜，我只想放纵。高挽一束素淡寂寞的发髻，摇曳一尾黑漆般珠光闪烁的裙，我似一只游弋
在夜的海的精灵，一个人寂寂独舞。就算影子是我惟一的看客，我也要一个人尽情宣泄。翻看旧照片
，从一堆旧照片中猛然看到了这张，照片上那个眉清目秀的女孩子静静默默地望着我，仿佛看穿了我
的过去和现在，一直到将来。突然间，我仿佛回到了我的青葱年华，回到了那些难忘的岁月。那时候
，我是一喜爱文学的青年，因为读了一些忧伤的故事而常常分不清虚幻和现实，成天就在做梦和叹息
中渡过。身边的朋友们由于太熟悉而缺乏诗意，学着当下的时髦，我惴惴着给杂志社写信，通过杂志
寻找志同道合的笔友。照片上的那个女孩，就是杂志社为我介绍的笔友，她叫“宋四”，依稀记得是
南方人，具体地址实在是想不起来啦。记得当时由于新奇和遥远的距离我和她热火朝天地通过几十封
信，且互赠了照片，每次传达室大爷叫我取信，心里就有几分激动，这是我的远方的笔友的来信啊。
当时，我的笔名叫做“眉子”。记不清我和宋四之间的书信往来是怎样中断的了。日子不咸不淡地过
着，并没有因为有了这些添加剂而过成书上的故事。我和宋四的书信往来不知不觉渐渐少了，终于至
完全消失。大抵渐渐过了那段青春岁月逐渐成长起来的孩子都有这样一段感情心事吧。青葱岁月终于
一页一页翻过去了，当年的孩子也一个一个终于嫁作他人妇，梦想逐渐被尘封，往事逐渐成为不愿翻
阅的回忆。信没有保存下来，这真是一件人生的憾事。不过还好，照片还在，这张保存完好的旧照，
这样轻易地让我在这个寂静飘雨的夜，穿越了岁月的千山万水，回归到了青年时代，我仿佛又和当年
的自己握了握手。只是不知道，宋四，还好吗？十八岁。用我现在的眼光来看，十八岁那个时候的自
己真傻：脸蛋又肉又大，皮肤被一层细细密密的茸毛覆盖着，偶或会生出一两个青春痘来，无所顾忌
的青春肆意张扬着。我的青春是胖的，似一只充盈着饱满水分和营养的红苹果，鲜艳而充盈。我家对
门的一个中年妇女，每次见到我，都会夸张地扬着嗓门咬着牙齿说，嗬，嗬嗬，好一只苹果嘢。听着
这话，因青春的骄傲和兴奋，我胖胖的脸一瞬间羞红了。那时候，我做的最多的事情就是写作和做梦
。一个人一间房子，四扇的窗上挂着细碎花的窗帘，有风无风都会轻轻抖动着，细碎的花像一只只小
小的蝴蝶，在帘上舞动。我喜欢这样的氛围。没有花，竟也醉了。夜晚，透过帘的一隙，我仰头痴痴
地望天，望夜的深远。还有比这更好的地方吗？这个小小的属于我自己的房间，虽简陋，却已经足以
盛得下一个青春少女全部的梦想和感怀。日子平静如水。日子如沙漏，握不住时间。面对时间，我们
只能眼睁睁。但感谢上帝，无论怎样的生活，时间总是会为我们留一扇窗，在某个适当的时机，窗户
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打开，我们会隔着时光的窗，和另一个自己窃窃私语。无论怎样的嘈杂和凌乱，无论怎样的悲戚和伤
感，无论怎样的浮躁和虚幻，就算一切都是这样的不尽人意，青春，永远是我们忠实的恋人，温柔的
眯着眼，温柔的看着我们一步一步远行的脚步，温柔的与我们不离不弃。想着这些，在这个寂静的深
夜，听着寂寞的雨声，翻看着这些往日的少女心事，我觉得一切真的好。真的真的好。如果说生活如
一部正在上演的红楼梦，我便是剧中的林黛玉。我是敏锐尖刻的，愤世嫉俗。由于脚伤，一个星期了
，总是丈夫骑车载我上下班。上班，送我至办公楼下，下班，接我于办公楼前。上下班途中，我坐于
车后，用手揽着丈夫的腰，知道无论如何这就是要与我共度一生的人，心中很是感慨。丈夫不善言辞
。与我的伶牙俐齿相比，争辩时，他总是百分百的败将。记得刚结婚那几年，丈夫对我也是不依不饶
的，虽嘴拙，可对我的任性而为并不迁就，恶仗我们也是打过几回的。而如今，他却很能包容我，对
我的絮叨和琐碎，他忍耐地听着，知道我是刀子嘴豆腐心的人，知道我善，知道我的善总是被人欺，
他安慰我，支持我，为我解忧。我觉得真的好。真的真的好。我说，我怎么就变成了林黛玉，眼里容
不得一粒沙子？嘴里含不住一句话？我说太敏锐了，我知道这样不好。丈夫说，我喜欢你这样。我们
可以把身子放低，我们决不能把自尊和良心放低。瞧，这就是我的丈夫。他和我一样，在纷扰不尽如
意的生活里，不愿低头，不愿屈膝，只要倔强地活。在超市买了时下最火的牛奶——特伦苏。在蒙语
里，这是“金牌牛奶”的意思。“北纬40度左右，生活着一群幸福的奶牛，除了产奶，它们只负责快
乐地生活”。是这句广告语打动了我。简单而快乐的生活。我想要。我在键盘上飞快地敲着这些字。
这些字，断断续续用了三天的时间。单位的电脑需要排队，我，只能在夜晚，断断续续地写。这些结
语，是在家写的。此刻，儿子睡了，丈夫睡了，父母睡了，我守在他们身边，觉得一切真的好，真的
真的好。这样单纯的生活，是一种多么幸福的“金牌人生”！
http://blog.sina.com.cn/s/blog_4a92b0ee010009gm.html本文链接地址
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