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《垒球》

内容概要

《垒球》从策划、编写到出版经过了近一年的时间，编写组成员以吉林体育学院的专家学者为主，同
时吸纳了北京、上海、天津、大连、广州等其他高校的60名学者。《垒球》图文并茂，实用性强，分
为球类运动、体操健身运动、传统武术、冰雪运动、水上运动、体育舞蹈、休闲运动、格斗运动、民
间体育活动和极限运动等10大类项目，计100分册，按照统一的体例，力争有所创新。每册的具体内容
为该项目的起源与发展、运动保健、基本技术、运动技巧、比赛规则等，使读者在学习过程中，不仅
能够学会运动健身的方法，同时还能够学到保健方面的基本知识。
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《垒球》

书籍目录

第一章 概述第一节 起源与发展/002第二节 场地、器材和装备/004第二章 运动保健第一节 自我身体评
价/018第二节 运动价值/022第三节 运动保护/027第三章 基本技术第一节 接球技术/038第二节 传球技
术/044第三节 投球技术/052第四节 接手技术(以左手为例)/062第五节 防守各位置技术与职责/063第六节
击球技术(以右打者为例)/075第七节 跑垒技术/089第四章 基础战术第一节 防守战术/100第二节 进攻战
术/108第五章 基本规则第一节 比赛方法/114第二节 裁判方法/118
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《垒球》

章节摘录

版权页：插图：垒球运动是一项集体对抗性运动。它的传接球、击球和跑垒等，与田径运动中的投掷
和奔跑动作十分相近，比较容易掌握。在完成技术动作时，要求参与者具有较高的速度、较强的力量
、灵敏性与柔韧性好等身体素质。因此，它不仅是一项竞技比赛项目，也是很好的群众健身项目，非
常适合在青壮年中开展。我国垒球运动的社会化、市场化程度远远低于美国、澳大利亚和日本等国家
。目前，国家体育总局小球管理中心和垒球协会正在准备推出垒球职业联赛，以加快垒球运动的职业
化、市场化进程，加强垒球运动的社会化普及程度。放眼世界，美国垒球队在各项赛事中依然保持着
“王者无敌”的优势地位；日本垒球队在悉尼奥运会后重新网罗了众多国家的垒球高手来到日本参加
联赛，将“拿来主义”发挥得淋漓尽致。但垒球运动除了在美洲、亚洲比较受欢迎以外，在其他几大
洲，特别是在欧洲的普及范围非常有限。因此，在2005年的国际奥委会执委会上，垒球以一票之差
与2012年伦敦奥运会失之交臂。尽管退出了奥运会比赛项目行列，但垒球运动在世界范围内的发展并
不会中断。国际垒球联合会已经制订了相应的“垒球回归奥运”计划，未来将主要致力于在青少年和
女性中推广垒球运动，并且要在全世界范围内扩大垒球运动的影响，增加国际垒联成员。
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《垒球》

编辑推荐

《垒球》是全民健身项目指导用书之一。
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《垒球》

精彩短评

1、内容很丰富图文并茂，介绍很全面
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