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书籍目录

前言
第一章 皮肤
干性皮肤→需要格外护理
⋯⋯
第二章 头发
染发→选择适宜的染料
⋯⋯
第三章 肤色
底色→美如换了一种皮肤
⋯⋯
第四章 体形
校正体形→形态优美的瑜伽
⋯⋯
第五章 嘴
极美的牙→工具和基础训练
⋯⋯
第六章 眼睛
眼睛→防皱指导和化妆品
⋯⋯
第七章 脚
脚→无暇的皮肤和超级指甲
⋯⋯
第八章 指甲
指甲→修理与坚硬
⋯⋯
第九章 异国风情
南美→美容习惯
⋯⋯
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