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《学会学习学会做人》

前言

　　青少年学生的成才，一直是我们这个社会所关注的中心问题之一。确实，今天的家庭、学校、社
会都在全力以赴地将精力投入在学生的成才教育上，但是。效果却始终没有与我们的理想相适应。也
就是说。真正成才的孩子依然是少数，大部分都还是只在普通人的水平上。原因是什么？其实不说大
家也都明白，那就是应试教育过分强调了智力上的培养，而忽略了做人方面的教育。确实，在提出素
质教育已经好多年的今天，不论是学校也好，家长也好。依然把目光紧紧地盯在学生的考试分数上。
这就促使青少年自己。也同样跟着把精力放在拼命学习知识上去。而把怎么做人、怎么做事和怎么生
活放到了一边。　　应当说。拼命地刻苦学习知识，这一点也没有错；但是，如果一点也不关心社会
。一点也不关心他人，一点也不关心怎么与人相处，一点也不关心怎样做事，那么，学了知识又能干
什么呢？　　不会做人的学生，一定很难与同学、老师搞好关系，而一个人得不到别人的帮助与合作
，是什么事情都做不好的。这种人将来走上社会。恐怕连立足都非常困难，还谈得上成功和发展吗？
　　社会的发展和需要告诉我们，对于一个中小学生来说。不但要把学习搞好，同时也要学会做人的
道理。只有全面发展的人才。才是将来社会所需要的。任何一个真正的成功人士，都是既有知识，又
有高度情商智慧的人。　　有人曾把做人和学习知识做过这样的比喻：”知识是一把利剑，做人则是
舞剑的技术”。你要想在战场上战胜对手，单有一把利剑是远远不够的，再好的剑在不会舞剑者的手
中，都发挥不了什么作用。也就是说，你必须要有高超的舞剑技术，才能最终使自己立于不败之地。
反过来，一个高超的舞剑能手，如果没有一把锋利的宝剑在手。他的本领同样也表现不出来。因为没
有赖以战胜敌人的武器。结果同样也不免要失败。　　有些学校(中学、小学)的校训直接含有“学会
学习、学会做人”的字样，另一些则是包含了“学习、做人”的内容。　　正是基于上述认识，我们
在这本书的编写过程中，始终贯彻学习和做人并重的原则。书中既指导孩子把学习搞好，又引导孩子
提高情商素质。但愿本书能够对每一位青少年的成长都有所帮助。

Page 2



《学会学习学会做人》

内容概要

《学会学习学会做人》始终贯彻学习和做人并重的原则，既指导孩子把学习搞好，又引导孩子提高情
商素质。“知识是一把利剑，做人则是舞剑的技术”。你要想在战场上战胜对手，单有一把利剑是远
远不够的，再好的剑在不会舞剑者的手中，都发挥不了什么作用。也就是说，你必须要有高超的舞剑
技术，才能最终使自己立于不败之地。反过来，一个高超的舞剑能手，如果没有一把锋利的宝剑在手
。他的本领同样也表现不出来。因为没有赖以战胜敌人的武器。结果同样也不免要失败。
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《学会学习学会做人》

书籍目录

上篇 学会学习一、培养良好的学习习惯1.良好的习惯是学习成功的保证2.好习惯需要从小抓起3.改正不
良习惯，培养良好习惯4.养成按时完成作业的习惯5.培养独立思考的习惯6.养成提问的好习惯7.培养学
习专注的习惯8.建立科学的用眼习惯二、培养学习兴趣，提高学习效率1.兴趣能激发对知识的渴望2.把
兴趣与志向结合起来3.学会激发自己的学习兴趣4.用暗示法培养自己的学习兴趣5.用学习迁移法拓展学
习兴趣6.以形象转换改变对厌倦科目的兴趣三、学会按计划指导学习1.合理的计划是高效学习的保证2.
制定学习计划的基本要求3.落实学习计划要有必要的措施4.按不同学科制定学习计划5.周学习计划的制
定6.制定好双休日的学习计划7.每日的学习计划是基础8.把握身体“生物钟”，注意计划的“周期率
”9.根据自身的特点确定学习计划10.执行计划，要原则性和灵活性相结合四、科学地利用时间1.学习
要有时间紧迫感2.怎样有效地利用时间3.像挤海绵里的水那样挤时间4.借鉴他人安排时间的经验5.把每
一天都掌握在自己的手中6.课间10分钟，用来做运动7.把握大脑节律，科学安排时间8.利用生物钟合理
安排学习9.劳逸结合，不打疲劳战10.坚决克服浪费时间的不良习惯五、学会科学的记忆方法1.记忆是
学习知识的必要前提2.记忆力的培养有助于知识积累3.认识记忆的四种类型4.用奇特记忆方法提高记忆
兴趣5.把握特征记忆法6.充分理解记忆法7.知识浓缩记忆法8.利用形象记忆法9.及时清仓记忆法六、学
会预习，提高自学能力1.预习使学习更主动更轻松2.预习可以提高听课效率3.主动预习促进学习积极
性4.预习可以提高自学能力5.和谐地抓好三个预习6.提高预习效率的三个关键7.课前预习的四种不同方
法8.阶段预习和学期预习的不同方法9.最常用的预习方法：读、划、写、记10.循序渐进的“五步骤预
习法”11.三遍过滤预习课文效果好12.预习要注意的几个方面七、提高听课效率的方法1.课堂是获取知
识的主渠道2.做好课前的四个准备工作3.高效听课要讲究策略4.珍惜课堂的每分钟5.让自己的思维与老
师的节奏合拍6.听课要做到“五到”7.听课需学会多参与8.适应老师的授课风格9.养成课后回忆和总结
的习惯八、学会高效的作业、练习方法1.通过作业、练习把知识化为能力2.作业、练习中不可忽略的七
个方面3.做好作业的几种良好习惯4.学会总结解题经验5.认真审题是做好作业的关键6.做作业既要讲质
量，也要讲速度7.不要迷失于“题海战术”8.培养自己一题多解的能力9.怎样做好作业的矫正九、温故
知新，学会高效复习1.高效复习的基本要点2.高效复习要做到“四化”3.灵活把握复习中的因“科”制
宜原则4.高效复习的五个技巧5.“顺逆交错”和“趁热打铁”复习法6.周末总结复习不可少7.怎样进行
考前强化复习8.把握系统复习四大步9.由面到点掌握“三段复习汝”10.复习安排八要点下篇 学会做人
一、个性修养是做人的关键1.做人德为先2.努力培养健全的个性3.重视青少年性格形成的环境4.积极塑
造自身的魅力5.以外表修饰促进内心完善6.让好的道德习惯成为做人的标尺7.培养明辨是非的能力二、
学会与人交往和沟通1.怎样培养交际能力2.掌握基本的交往技巧3.学会与同学合作4.学会和老师沟通5.
与人沟通训练课6.培养自己合群意识7.严以律己，宽以待人8.日常交往应保持的风度9.男生女生交往的
尺度三、自信是人生前进的动力1.成长需要自信2.任何时候都不要自我贬低3.通过尊重他人，获得自尊
自信4.自卑是自信的最大敌人5.让自卑从心灵上走开6.让语言成为自信的一把钥匙四、学会战胜失败和
挫折1.成长的路上总有坎坷2.博迪成功的背后3.华罗庚的艰辛成才路4.蜜罐里长不出天才来5.向爱迪生
学习6.荣耀之花需辛勤的汗水浇7.高燃打工考进清华园8.锤炼心理承受能力9.调整好心态才能经受挫折
的考验五、学会宽容和尊重他人1.宽容是一种人生智慧2.不要抓住别人的过错不放3.不因他人的错误惩
罚自己4.疑心是破坏友谊的毒素5.大度才能团结人6.反对自己的人也可成为朋友7.爱心是人缘的粘合剂
六、学会以诚待人1.诚信是做人的根本2.谎言是做人的大忌3.失去信誉等于失去人缘4.做人常需反躬自
省5.得意忘形遭人嫌6.凡事多从对方着想7.不要对同学产生嫉妒8.同学间莫做两面人七、礼貌是做人的
通行证1.谁都不欢迎没有礼貌的人2.懂礼貌才是有教养3.学会日常待客做客礼仪4.礼仪需要一点一滴培
养提高5.处理好礼仪中的三个关系6.关注服饰上的文明修养7.让言谈礼仪成为人际沟通的桥梁
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《学会学习学会做人》

编辑推荐

　　《学会学习学会做人》告诉我们，对于一个中小学生来说。不但要把学习搞好，同时也要学会做
人的道理。只有全面发展的人才，才是将来社会所需要的。
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