
《图解西藏医心术》

图书基本信息

书名：《图解西藏医心术》

13位ISBN编号：9787800477874

10位ISBN编号：7800477878

出版时间：2009-3

出版社：诺布旺典 紫禁城出版社  (2009-03出版)

作者：诺布旺典

页数：319

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《图解西藏医心术》

前言

提到心理学，人们会很自然地联想到弗洛伊德、荣格等这些西方心理学巨擘。实际上，心理学并非唯
西方所独有，作为东方文化的藏传佛教，其思想中就包含有对人类意识、精神方面深。刻的思考，这
些思想从另一个角度上讲也包含着丰富的心理学内容。诸多的藏传佛教高僧、学者在传承千年的藏密
思想的基础上，发展出一套深邃而独特的藏密心理学——西藏医心术。西藏医心术并不属于某种密修
法门，而是藏传佛教整体思想的一个结晶，是藏传佛教高僧、学者在发展宁玛派传统教法的基础上，
结合了诸多藏密的修持思想和方法而发展起来的一种有别于西方心理学体系的心理学理论和治疗法。
西藏医心术思想之源是世界三大宗教之一的佛教。佛教发源于公元前1500多年，创始人为古印度迦毗
罗卫国（今尼泊尔境内）的王子乔达摩-悉达多。佛教是宣扬止恶扬善、自净其意的教法，希望通过对
佛教教义的信仰和修行实现精神上的关怀。与其他宗教不同，佛教的这种精神关怀并非通过对神的崇
拜来实现，而是通过对人本性的分析，来诱导人的行为，实现最终关怀。作为佛教一支的藏传佛教，
其思想比精神分析学派更早地涉及到人深层意识方面，而对于人类的本性、意识、心理等问题思考的
深邃更是令众多的心理学家叹为观止。这种从佛教发展而来的思想是一种与西方心理学不同的理论体
系，它从另一个角度对人类的心理进行了独特的阐释，不仅如此，西藏医心术拥有着自己完善的理论
体系和治疗体系。
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《图解西藏医心术》

内容概要

《图解西藏医心术》我们采用了图解这种现代化的编辑手段，以图文对应的方式向读者全面、细致地
介绍西藏医心术，使读者不仅能获得一种身心治疗的全新体验，同时能够真正轻松、明了地理解医心
术中的佛法真谛。
西藏医心术是一门独特的佛教心理学，源自古老而神秘的藏传佛教密宗。藏传佛教认为，人体中存在
着一种强大的精神能量。这种能量汇聚于工轮之中，通过三脉在人体中流动。人体所产生的各种心理
、生理疾病都是因为这种能量的流动出现问题而产生的。西藏医心术以宁玛派的思想为基础，同时汲
取其他各派思想精华，将神奇的藏密修持法引入心理治疗之中．通过独特的修行方法，调节、引导人
体精神能量正常、顺利地流动，从而解决各种心理、生理疾病。医心术继承了佛教广博普世的情怀，
并将其延伸到每一位众生，使任何人都能够从中受益。
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《图解西藏医心术》

书籍目录
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神奇的治疗法：观想治疗法10、调节心与身的旋律：声音治疗法观想治疗法：唤醒强大的精神之力1、
让光照亮心中的黑暗：放下悲伤2、击破惊惧的幻想：清除恐惧3、化解心中的焦虑：解除忧虑4、熄灭
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《图解西藏医心术》

章节摘录

插图：西藏医心术——古老的藏密心理学提到心理学，人们会很自然的联想到弗洛伊德、荣格等这些
西方心理学巨擘，实际上，心理学并非唯西方所独有，作为宗教的藏传佛教，其思想中就包含有对人
类意识、精神方面深刻的思考，这些思想从另一个角度讲也包含着丰富的心理学内容。诸多的藏传佛
教高僧、学者，在传承千年的藏密思想的基础上，发展出一套深邃而独特的藏密心理学——西藏医心
术。西藏医心术并不属于某种密修法门，而是藏传佛教整体思想的一个结晶，是藏传佛教高僧、学者
在发展宁玛派传统教法的基础上，结合了诸多藏密的修持思想和方法而发展起来的一种有别于西方心
理学体系的心理学理论和治疗法。西藏医心术思想之源是世界三大宗教之一的佛教。佛教发源于公元
前1500多年，创始人为古印度迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）的王子乔达摩·悉达多。佛教宣扬止恶扬
善、自净其意的教法，希望通过对佛教教义的信仰和修行实现精神上的关怀。与其他宗教不同，佛教
的这种精神关怀并非通过对神的崇拜来实现，而是通过对人本性的分析，来诱导人的行为，实现最终
关怀。作为佛教一支的藏传佛教，其思想比精神分析学派更早的涉及到人深层意识方面，而对于人类
的本性、意识、心理等问题思考的深邃更是令众多的心理学家叹为观止。这种从佛教而来的思想是一
种与西方心理学不同的理论体系，它从另一个角度对人类的心理进行了独特的阐释，不仅如此，西藏
医心术拥有着自己完善的理论体系和治疗体系。源自藏传佛教的医心术并不仅仅是一种心理学思想体
系，而是与藏密修持法紧密相连的心理治疗法。医心术将完整的人分为身、心、灵三个部分。身代表
人的肉体；心代表精神和思想；灵代表存在于心中的一种特殊的能量。治疗的方法就是通过简化的藏
密修持法，唤醒和激活存在于精神中的能量，引导这种能量调整自己的精神与身体，达到治疗心理和
生理疾病的目的。西藏医心术有着现代医学无法比拟的优点，它不只是单纯的治疗人精神上的疾病，
更是要赋予人们一种正面的、积极向上的生活态度和生活方式。也许藏传佛教离我们很远，但医心术
却在我们身边。医心术的理论和修习方法并不如想象般深奥，出于佛教广博宽厚的情怀，希望人人都
能从中受益，医心术建立起一套方便实用、适于普通人的修习治疗法。修习者不需要是佛教信徒、也
不需要熟知佛典教义，只要了解一些与治疗相关的简单的佛教思想后，就可以按照指导进行修习。虽
然源自藏密深邃的修持法，但医心术的修习治疗法缺失简单易行的，在书中，每一个疾病的治疗方法
都被分为若干步骤，只需要按照步骤进行，普通人也能够轻松完成治疗。更重要的是，医心术是一种
完全化的自我治疗，不依赖医生、不依赖他人，通过禅修等方法，唤醒自我的菩提心，在菩提心的引
导下，转变自己负面的精神意识，最终实现心理疾病的治疗。在生活中，我们会随时碰到各种心理问
题，但并不能保证随时能够找到一位好的心理医生，而医心术这种自我调节、自我治疗的特点，使得
我们在生活中能够随时觉察自己和家人的心理状态，及时做出反应。在本书中，我们用300幅精美的手
绘图画，简洁清晰的说明文字向您细致的讲解西藏医心术主要的理论思想以及具体的修习方法，让您
轻松地学习到一门实用、有益的自我治疗法，成为自己和家人的心灵神医。
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《图解西藏医心术》

编辑推荐

《图解西藏医心术》将告诉你：西藏医心术发源于藏传佛教密宗，是历代众多高僧在汲取密宗各教派
思想精华、拓展藏密修持法的基础上形成的一套融理论和实践为一体的佛教心理学。医心术将藏传佛
教对于人精神意识、行为的思考拓展到社会生活之中，从生命终极意义的高度对现代社会人们所面对
的种种精神、心理问题做出了独特的阐释，并引入佛教的禅修、观想、观呼吸等方法来实现心理问题
的自我治疗。与通常认识的西医心理学不同医心术的目的不是简单的治疗好某一个心理疾病，而是要
改变人负面的意识状态、赋予人正面的生活态度，最终实现根本性的治疗。《图解西藏医心术》采用
图文结合这一独特的方式来为读者全面、详细介绍西藏医心术。使读者通过图解这一方式，不仅获得
阅读上的全新体验，同时能够轻松地读懂和实践医心术，认识这门来自雪域高原的神奇医术，使自己
的生活更加健康、幸福。·以藏密修持法为基础，唤醒沉睡的内心之力，在藏地传承已逾千年·以心
治心，以心治病，自我施治的有效疗法·易懂易行，特别适合普通修习者
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《图解西藏医心术》

精彩短评

1、对佛教也有很清晰的了解···
2、没想到啊，我们心理学的很多治疗方法，人家西藏大师们很久前就在用了，看了很受启发，值得
看看，就是书价贵了些，呵呵。
3、前半部分不错，内容讲解清晰，后半部分让我印象不深刻，附录里面的内容有些倒是有点意思。
4、这本书不错是我想买的书。
5、医心术治疗所凭借的是我们自己身体所蕴藏的能量（小宇宙？），这个能量通常处于沉睡状态，
需要我们唤醒和激活它，并引导它进行自我治疗。而这种潜在能量，藏传佛教将其解释为一种兼具精
神性和物质性的“绝对光”存在。。

6、不管你是否想学打坐，这都是一本值得一看的好书。书中的叙述语言平实易懂，能解决你许多心
中长久思索的问题。当然，前提是：你是一个关心自己的人！
7、书的每张纸很厚，搞的书很沉，如果能采用薄一些的纸就好了。内容上和很多心理方面的书都不
一样，挺新颖。但是有些内容好像是为了凑字数，硬加上去的。刚买完，就降价。有点郁闷。
8、自问还没达到那种境界。
9、所有的东方心理其实都是根据老子的无为精神而来，所以领会了无为，也就领会了东方心理学最
核心的内容
10、可以付诸实修
11、这本书给我带来了很多人生的思考
12、讲解得很详细,阅后相信对每个人的身心都有益
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《图解西藏医心术》

精彩书评

1、《西藏医心术》，紫禁城出版社的图解系列之一。这套书非常精美。我在同事桌上看到，借阅。
由于上班后才开始阅读，进度较慢。今天读完。只是泛读，了解大概。修习的机缘可能未到。先会试
一些改善睡眠的静坐观想方式。喜欢里面对于平衡的诠释，特别复制成图片。喜欢六字大明咒“嗡嘛
呢叭咪吽”。做了两个摘录：P244：要将精神专注在牛奶上，感受它的柔滑、滋润以及其中蕴含的生
命力，然后将意识融入牛奶中流入体内，感受其中的生命能量流向全身，带给自己无尽的活力。P246
：在专注走路的同时，感受外界的声音、气味、景色等，将外界下面的能量吸收进来，感受自己与外
界的充分整合，体悟身体的轻松、自在。
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版权说明
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