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《沉香譜》

内容概要

本書對於「沉香」如何形成，產地那裡、多少種類、怎樣採取、有啥功效、品質鑑定、保存方法、是
否靈性、真能避邪、焚香用意、玄奇光暈以及稀世珍寶之「奇南香」，均以審慎態度，分章探索論述
。惟其內容亦僅止於大自然知識中已知的片面，至於其所蘊藏的隱秘物質與能量，尚有無限的未知境
界等待著聖賢去發掘。
『陽剛不屈雖本性，陰柔變易此一時。有言不信維心亨，致命遂志渡明夷。晉象顯現雷雨作，否泰挪
移水臨澤。群龍相應行天理，潛見奔躍復騰飛。』過去是己知，未來誰知曉，現在才是真，真的是所
有可能的永恆境地，感謝大自然的恩賜。
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作者简介

蕭元丁
1943年生，台灣省雲林縣人
森林技師
高考及格
土地測量特考及格
國立嘉義大學森林研究所備取
曾任職：雲林縣政府、台灣省政府林務局、印尼林業公司
曾頒獲：1999年中華民國傑出企業領導人金峰獎
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精彩短评

1、沉香谱
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精彩书评

1、台湾顶级收藏家萧大师的名著值得反复阅读，现在的沉香书，写得好的，基本都是价比较高的。
比如《香学会典》《沉香之美》《沉香谱》等等之类的东西，普通一点的《香学七讲》《香典》《雍
和堂千年沉香珍赏》；沉香药用价值：治气逆喘息，呕吐呃逆，脘腹胀痛，腰膝虚冷，大肠虚秘，小
便气淋，男子精冷。① 《别录》：“疗风水毒肿，去恶气。”②陶弘景：“疗恶核毒肿。”③《海药
本草》：“主心腹痛、霍乱、中恶，清神，并宜酒煮服之；诸疮肿宜入膏用。”④《日华子本草》：
“调中，补五脏，益精壮阳，暖腰膝，去邪气。止转筋、吐泻、冷气，破症癖，(治)冷风麻痹，骨节
不任，湿风皮肤痒，心腹痛，气痢。”⑤《珍珠囊》：“补肾，又能去恶气，调中。”⑥《纲目》：
“治上热下寒，气逆喘息，大肠虚闭，小便气淋，男子精冷。”⑦《医林纂要》：“坚肾，补命门，
温中、燥脾湿，泻心、降逆气，凡一切不调之气皆能调之。并治噤口毒痢及邪恶冷风寒痹。” ⑧《本
草再新》：“治肝郁，降肝气，和脾胃，消湿气，利水开窍。”
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