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《把海倒进杯子》

内容概要

好在《把海倒进杯子》这个书名还算切题，不太轻佻。我当然不敢狂妄到声称，我这本随感录中的每
一段文字都是一只精美的杯子，里面盛着思想的海洋。我敢说的是，倒空人生的杯子，把海洋倒进去
也不满溢，是中国文化的最高人格追求，也是本书的一个梦想。在现实中，我们看到另外一些杯子，
装了一点水，就觉得自己很浩瀚，只想和伟人干杯。有的杯子牛得很，自以为其大无外，其小无内，
可以装得下世界上所有海洋。海倒下来，它被淹没，周围一片泛滥⋯⋯
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《把海倒进杯子》

书籍目录

自序
第一辑 爱不是聪明人的事
第二辑 用屁股前进
第三辑 美让你后悔
第四辑 完人伤痕累累
第五辑 最幸福的不是猪
第六辑 把海倒进一只杯子
第七辑 磨损他的鞋
第八辑 无能是有用的
第九辑 王小波是瓷器
假如罗丹的“思想者”抬头微笑（原序）

Page 3



《把海倒进杯子》

精彩短评

1、“一杯沧海”的前身之作，不算尽善尽美。但是通过前后相照、对比，可以看出作者时时刻刻都
在体验、思考、书写。看来作者早已超越了书中所谈到的曾国藩每天一个小时参禅打坐的模式。而是
每时每刻的进行着“理性”、“感性”和“悟性”的升华。
2、不少句子发人深省
3、作者有经历，善思考，语言强，故能写这种格言体的著作。非常对味。
4、很精辟，对于某些事情的看法是一针见血。
5、语言相当精辟！～
有人说猪是世界上最幸福的，这是不对的。猪不知道什么是不幸，也根本不懂得什么是幸福。
.
.
.
离不幸和纷扰有多远，离幸福和宁静就有多远。
6、故作深沉，文笔极差
7、很有回味,看过N遍.
8、270来页的一本小书，我却愿意给它打6星，不论是10 年前，还是现在。这样短小精彩，干净深刻
的文字，正是我的所爱！当然，也是我灵感的源泉！
9、不错，一针见血！
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《把海倒进杯子》

精彩书评

1、作者有经历，善思考，语言强，故能写这种格言体的著作。非常对味。——痛苦是智慧的成本，
愚蠢是幸福的代价。这一句本是沉痛之语，却也很适合自嘲或嘲人。
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《把海倒进杯子》

章节试读

1、《把海倒进杯子》的笔记-第2页

        大多数爱情悲剧来自这样一个事实：自己是片面的，却要求爱人全面；自己是有缺陷的，但要求
爱人完美！不光爱情是这样的，几乎所有矛盾都是这样产生的！所以成熟的人更懂得宽恕他人！

2、《把海倒进杯子》的笔记-第100页

        领导就是包容。你能包容谁，就能做谁的领导。只要还在读书的人，就不会彻底堕落。彻底堕落
的人是不读书的。

3、《把海倒进杯子》的笔记-第134页

        忍不是修身养性的最高境界。最高境界是放下。放下心头的那把刀，就不用忍了。否则，那把刀
迟早要开杀戒，不杀人，就杀了自己的心忍，是一种填堵，而放下，是一种疏通！堵的时间久了会决
堤！所以忍是一时办法，放下了，方能永诀此患！

4、《把海倒进杯子》的笔记-第121页

        窗外有一场好雨，手中有一本好书，就能度过一段好时光想想那种感觉就挺美！

5、《把海倒进杯子》的笔记-275

        1 一个人能放弃什么，主要看他想获得什么。能放弃常人不能放弃的东西的人，一定是想获得常人
不能获得的东西。
2 如果你很想要一件东西，就放它走。如果它回来找你，就永远属于你，要是它不回来，那么它根本
就不是你的。
3 头脑简单办事情就复杂，头脑复杂办事情就简单。
4 一个不能与小人打交道的人，是不能成就大事业的。
5 凡事不尊重别人的人，都瞧不起自己。
6 如果有人伤害你，我表示祝贺因为你值得别人伤害。
7 魔是磨，道是刀，多磨则刀利。
8 目的性太强的人，很难达到目的。
9 闲暇时，有书读书，无书读心，无书无心读自然。
10 谋是道之用，道是谋之极。
11 钱只在没有钱的时候才是钱。
12 有内容的讲话，能讲的短，犹如美女的裙子；无内容的讲话，必讲的长，犹如小脚的裹布。
13 寂寞是回味的卧室。
14 能打动人心的东西，往往都是片面的。

6、《把海倒进杯子》的笔记-第148页

        什么是诚实？对诚实的人说诚实的话，对不诚实的人说不诚实的话。
什么是犯傻？对不诚实的人，说诚实的话。
什么是虚假？对诚实的人，说不诚实的话。所以对不诚实的人说不诚实的话不用内疚！

7、《把海倒进杯子》的笔记-第3页
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《把海倒进杯子》

        一个人能放弃什么，主要看他想获得什么。能放弃常人不能放弃的东西的人，一定想获得常人不
能获得的东西！

8、《把海倒进杯子》的笔记-第141页

        成功的秘诀只有两个字：坚持！

9、《把海倒进杯子》的笔记-第92页

        我亲眼目睹一个出租车司机从车上跳下来，用铁棒击倒了一个没有给他让路的行人。不论那人死
活，这个司机终生不能安宁。 忍不住一阵子气，有可能要忍一辈子气小不忍则乱大谋，智者总是那么
平静！三国演义中曹操曾说"愤怒只会降低你的智慧＂，忍是成大事路上的必修课！

10、《把海倒进杯子》的笔记-第122页

        爱因斯坦说，人的品味通过他的业余爱好表现出来。确实，职业生活至多能显示人在才干上的差
别，业余生活才能显示人在灵魂上的差别。要记得照顾好自己的灵魂哦！

11、《把海倒进杯子》的笔记-第189页

        有一种爱有今天没明天，有一种爱有明天没今天，还有一种爱既有今天也有明天。第一种过于浪
漫不切实际，第二种过于实际缺乏陶醉，只有第三种爱，如春雨中的田园，今日淋漓葱绿，伸入明日
的金黄丰满。突然想到了《那些年》，柯景腾对沈佳宜的爱属于第几种我不知道，可胖子对沈佳宜的
爱却属于第二种！
这可以是三种思想，以前我属于第二种思想，总是为明天着想，而忽略今天，现在我属于第几种，我
也不知道！
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