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内容概要

　　1-2岁宝宝的消化能力逐渐增加，饮食已从奶类转向混合食物，但宝宝消化系统仍未发育成熟，制
作的食物仍要软烂、精细，既要适应宝宝的消化能力，又能引起宝宝的食欲。这一阶段的定宝已能接
受稍硬的食物来促使牙、舌、颌骨的发育，需要多吃高钙食物。读过《快乐育儿系列：1-2岁科学喂养
》，相信您会成为可爱宝宝的美味营养师。　　幼儿期的宝宝，每天都有让父母感到惊喜的变化。可
是，伴随着喜悦，您还要随时了解宝宝在不同阶段生理发育上的特殊需要；宝宝营养上的合理补充；
宝宝患病时的护理方法；宝宝使用什么玩具既安全又有趣；如何让宝宝增强适应环境的能力⋯掌握了
正确的知识和方法，温馨的天伦之乐就会永远伴随着您和您的宝宝。
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编辑推荐

　　幼儿期的宝宝，每天都有让父母感到惊喜的变化。可是，伴随着喜悦，您还要随时了解宝宝在不
同阶段生理发育上的特殊需要；宝宝营养上的合理补充；宝宝患病时的护理方法；宝宝使用什么玩具
既安全又有趣；如何让宝宝增强适应环境的能力⋯掌握了正确的知识和方法，温馨的天伦之乐就会永
远伴随着您和您的宝宝。
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