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前言

为人父母，是人生的一大乐事。特别是当自己的宝贝女儿“呱呱”的来到这个世上时，内心将是何等
的喜悦！从这一刻起，父母也承担起了自己神圣的使命——哺养和教育自己的孩子。每一个父母都需
要知道，女孩有女孩的特点，她们不同于男孩。与男孩相比，女孩似乎来自另一个星球。她们和他们
，对于生活有不同的感悟和要求。男孩最想知道的三件事情：“第一，谁是领头人？第二，规则是什
么？第三，必须按规则办事吗？”竞争是男孩的天性，那么女孩的天性是怎样的呢？或者说，她们关
注的事情是什么呢？女孩更容易受以下问题的驱使：第一，我们之间有关系吗？第二，我们之间关系
的本质是什么？第三，在这种关系中，我处于何种地位？第四，要维持关系内的这种联系，我应该做
些什么？这些不同完全源自于体内的荷尔蒙的不同。睾丸素让男孩成为富有攻击力的“斗士”，并且
把在竞争中赢得头筹作为最大的满足。女性染色体基因蓝图由女性荷尔蒙激活，这些荷尔蒙在女孩出
生之前就已经为她规划了未来，并最终发展成为女性荷尔蒙的接纳系统。雌性荷尔蒙使得女孩关心、
敏感、温柔、怜悯，但是也导致她们的情绪天生就变化无常。是的，情感对女孩具有非同寻常的意义
。对女孩来说，她的自我意识的提升，从根本上来自情感的满足，以及人际关系的质量。也正因为如
此，造物主赋予了女性独特的优势，同时也有她们的不足。对于父母来说，需要进一步发展她们的天
赋，在她们不足的地方进行弥补。请在这些方面进一步发展她：女孩把世界看成一种关系，她们倾向
于关系式的生活方式。女孩的优势也将围绕关系展开——她们天生喜欢语言、社交和与人交流，这促
使她们去发展与之有关的技能。女孩比男孩更敏感。“听”是女孩得天独厚的心智能力，因此女孩对
噪声的反应更强烈；在触觉方面，最不敏感的女孩也要比最敏感的男孩得分高；女孩的视觉记忆更好
，在黑暗中女孩看得要比男孩清楚；女孩的味觉和嗅觉也比男孩敏感：女孩有更多的味蕾，更容易受
到气味的吸引。正因为此，女孩更擅长调动自己的听觉、视觉、触觉、味觉和嗅觉等，捕捉到那些微
妙的、不容易被人发觉的信息以及更为具体的细节，建立起自己的直觉系统。
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内容概要

《培养完美女孩的108个方法》结合国内外优秀的教育理念，从培养女孩的十个重要方面出发，全面分
析了女孩的独特的个性特征与心理特征，针对女孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题，提出了
具体的教育指导。内容包括好女孩富着养，塑造女孩完美品格，淑女气质是女孩必备，培养女孩良好
习惯，做一个高情商的女孩，成绩是知性美的基础，懂礼貌的女孩人见人爱，女孩的美丽来自心灵，
和女儿一起度过青春期，培养女孩正确的金钱观。 
《培养完美女孩的108个方法》采用众多教育事例，方法突出，实用性强。适合广大的家长、老师及对
孩子教育研究有兴趣的读者阅读使用。
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章节摘录

古人说：富贵多淑女，纨绔少伟男。原始意思是说富贵环境下成长起来的女子气质温婉而美好，而沉
迷声色富家子弟很少有志向雄大的伟人。后被用在古代家庭教育当中，富养的女儿气质非凡、不贪小
利，而儿子则要穷养，以磨练他的意志，从而为走向社会打下基础。所谓“穷养儿子富养女”，这个
古时教子的“金科玉律”，放在新时代中，仍然发挥着重要的作用。为何抚养女孩与抚养男孩之间会
用贫富来衡量呢？其实所谓的穷与富，并非全部集中在物质上的富足，更重要的是在其精神层面上。
富，指重呵护，而穷则指磨练。男孩善于挑战、竞争和冒险，如果从小开始就磨练他的意志和能力，
不要给予过多的物质和呵护，男孩长大之后就能吃得起苦，经得起压力和磨难，方可成就一番大事业
；如果给予的呵护太多，便会被纵容无度，变得经不起磨难，长大之后难以成为顶天立地的男人。而
女孩因为天生感情细腻，有着注重细节，注重人与人之间的关系的天性和如莲藕般娇贵的心性，在物
质和思想富足的条件下，才不易受外界的影响和诱惑，培养出从容优雅的气质。因此在对待女儿时，
父母们就应该拿出更多的关爱与呵护，适时地满足女儿对细腻感情的需要，并不断丰富女儿的思想，
开阔女儿的眼界，培养女儿知书达理的女性气质和品质。然而在新时代中，女性的地位较之旧时代又
有着一定的变化，女性在社会上开始有了举足轻重的作用。所以父母不仅要从女性应该具有的特质出
发，培养其女性的修养和气质，并且还要结合新时代的要求，从小注重培养女儿的独立能力，将女儿
培养成一个既有柔美和细腻，又有独立自主能力的新女性，使其在之后的人生道路上最大限度地发挥
作为女性的作用和能力。
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编辑推荐

《培养完美女孩的108个方法》深入剖析女孩教育的精髓，为天下父母提供最契合女孩心理特征、成长
规律的方式教育女孩。培养完美女孩需要注重家庭教育的每一个细节，这些细节决定着家庭教育的成
败！女孩子有女孩子的培养方法，父母只有充分认识到女性身上特有的性格优势，以及其所无法避免
的性格缺陷，并根据社会对女孩的需要来进行培育，才能培养出优秀的女孩子。女孩天生是公主！优
秀的女孩子，需要父母的精心培育。女孩需要富着养，丰富其气质精神，这样女孩才能独立自主、高
雅睿智！108个教育秘笈，让你的女儿出类拔萃，成为“美的典范”。
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