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《心理咨询与治疗》

内容概要

《心理咨询与治疗》(修订版)里，不论对国外理论的介绍还是对国内工作的评价，都较同类著作更为
全面、透彻、准确和客观。另外，心理咨询和心理治疗服务是和当事人的社会文化密切相关的，而现
有的心理咨询和治疗的理论系统都出自国外。这是一本严谨的科学著作。对于初学者，在初读时可能
会感到理论内容份量较重，指导实际操作的内容少了一些。但多读几遍，便会感到内容丰富、全面，
而且有自己的见解，定会对实际工作有启发意义。因此，这又是一本心理咨询工作者必备的教科书和
参考。
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书籍目录

序
第一章 绪论
第一节 现代社会生活与心理咨询
第二节 心理治疗与咨询的历史
第三节 咨询与治疗概述
第四节 咨询和心理治疗的道德准则
第二章 咨询要素分析 
第一节 咨询和治疗中的共同要素
第二节 咨询和治疗的主要变项
第三章 咨询目标
第一节 健全人格与咨询目标
第二节 确定什么样的咨询目标
第三节 怎样确定咨询目标
第四节 价值问题
第四章 会谈及会谈技巧
第一节 会谈的一般问题
⋯⋯
后记
主要参考文献
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精彩短评

1、有人说后半部分比较出彩。但我只精读了前135页。这本书是我情绪已经崩溃的时候，某人借我阅
读的，但她完全没有读过，对我效果甚微。不过还是谢谢人家陪我去精神病医院看心理科。
2、逻辑清晰，条理分明，适合有兴趣的初学者看
3、还不错～呵呵，纠正了对一些本质的错误看法
4、后半部分比较出彩。不过和大多数国内心理学书籍一样的毛病，缺乏幽默感。
5、完全是水书
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