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《宝宝养护实用宝典》

内容概要

《0:1岁宝宝养护实用宝典》将宝宝出生后的第1年划分的12个月，详细介绍了每个月宝宝的发育情况
及护理要占。为了更细致地指导新手父母，我们又把这12个月细分为52周，每月每周都设置了针对宝
宝不同生长发育阶段抚育宝宝的专业内容。本书图文并茂，生动的插图与文字相结合，趣味盎然。目
录详细，便于翻阅，方便速查。堪称新手父母养护宝宝的经典工具书。(本书附光盘 )
每个新宝宝都如初长的嫩芽需要细致呵护，父母们绝对不可掉以轻心。因为新生宝宝的身心成长十分
微妙，无论是饮食起居、身心健康，还是早期教育，都需要非常敏感细腻。所以，新生宝宝早期的照
料、培养和教育必然具有细密性和精确性，点点滴滴，都需要父母们准确地全面掌握。
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《宝宝养护实用宝典》

作者简介

　　徐景蓁，北京协和医院儿科，主任医师；中国协和医科大学，儿科教授、博士生导师；中华医学
会围产医学分会，常委；《中华围产》杂志、《新生儿科》杂志，编委；中国母乳喂养技术指导委员
会，委员；爱婴医院，国家评估员；卫生部“促进母乳喂养、创建爱婴医院”项目，顾问；全国《九
十年代中国儿童发展规划纲要》专家委员会成员。　　于1984～1985年在美国哥伦比亚医学院进
修NICU。1992年赴英国伦敦国际母乳喂养管理培养中心进行专业培训。　　从事儿科临床、研究和教
学工作40余年，对儿科及新生儿养护的基础理论及专业知识掌握全面。多年来在儿科及新生儿的疾病
、重症监护，特别是儿科呼吸系统疾病、新生儿低体重营养及新生儿黄疸等方面积累了丰富的临床经
验。　　曾参加卫生部七·五攻关项目“宫内发育不良的预防及处理”，在“新生儿窒息病因、预防
和治疗的研究”中荣获1990年卫生部“科技进步三等奖”；在“中国15城市不同胎龄新生儿的体格发
育调查”中荣获1991年卫生部“科技三等奖”；在“中国18个城市新生儿死亡风险评估方法及死因研
究”中荣获1993年省级“科学进步三等奖”。　　多次参加国际及国内的学术会议进行学术交流。多
次进行全国性专业讲学。并且为继续发育拍摄的教学录像片荣获教委卫生部二等奖。共发表文章60余
篇，参加编写书籍12部。

Page 3



《宝宝养护实用宝典》

书籍目录

宝宝第0个月新手爸妈必修学分宝宝第0个月身体发育一览表接种疫苗备忘录宝宝第0个月智能体育发育
一览表宝宝第0个月新手爸妈这样做宝宝第0个月不可不读的营养方案第1周新手爸妈妈必修学分宝宝
第1个月身体发育一览表接种疫苗备忘录宝宝第1个月智能体能发育一览表宝宝第1个月新手爸妈这样做
宝宝第1个月不可不读的营养方案育儿疑问本月疾病预防攻略宝宝的锻炼第2周第3周第4周宝宝第2个月
新手爸妈必修学分宝宝第2个月身体发育一览表接种疫苗备忘录宝宝第2个月智能体发育一览表宝宝第2
个月新手爸妈这样做宝宝第2个月不可不读的营养方案育儿疑问本月疾病预防攻略宝宝的锻炼⋯⋯宝
宝第3个月宝宝第4个月宝宝第5个月宝宝第6个月宝宝第7个月宝宝第8个月宝宝第9个月宝宝第10个月宝
宝第11个月宝宝第12个月
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《宝宝养护实用宝典》

编辑推荐

　　《0：1岁宝宝养护实用宝典》由著名儿科专家集多年临床及教学经验倾力奉献，以最通俗易懂的
语言去揭示宝宝的生长发育规律，教会新手爸妈们如何用最简单的方法解决育儿中的常见问题。将宝
宝出生后的第1年划分为12个月，详细介绍了每个月宝宝的发育情况及护理要点。
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《宝宝养护实用宝典》
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