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《图解女性医学》

内容概要

本书从女性常见的一些症状入手，教给读者自我检查、发现病症、分析病情的基本方法。
    该书共介绍了近150种疾病，内容上身心疾病兼顾，不仅对临床上常见的月经异常、子宫内膜异位症
、子宫肌瘤等身体疾病做了深入浅出的讲解，而且特别注意了青春期、更年期、老年期的心理疾患的
预防和认
    本书是根据1997年发行的《女性医学百科》增补删订后重新编写的，添加了近年来女性与日俱增的
新问题和更年期的相关知识，对各个年龄阶段的女性所面临的问题均有涉及。本书如果能对她们健康
平安地度过一生有所帮助。
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《图解女性医学》

作者简介

作者：（日本）井口登美子井口登美子：东京女子医科大学名誉教授，东京女子医科大学附属女性生
涯健康中心名誉所长。1931年生于日本东京。1957年毕业于东京女子医科大学。1962年于东京女子医
科大学研究生院毕业，获医学博士学位。同年任教于该大学妇产科教研室，历任助教、讲师、副教授
。1985年任教授。1997年任名誉教授，东京女子医科大学附属女性生涯健康中心所长。2001年改任该
所名誉所长。现任日本更年期医学会评议员，日本临床生理学会评议员，太平洋外科学会评议员，日
本女性身心医学会理事，日本临床营养医学会评议员。日本东洋医学会专科医师及指导医师，日本妇
产科医学会专科医师。曾发表多篇论文，并出版了《漫谈更年期及妇女病》（东洋出版）等多种科普
读物。
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《图解女性医学》

书籍目录

序言 了解自己女性身体之奥秘/12用中医知识了解自己的体力和体质/18第一部分 对照症状，自我测查
第二部分 什么时候该去妇产科身体出现什么症状时应该到妇科就诊/62如何更好地接受妇科检查/64如
何接受妇科检查/66第三部分 女性一生的变化和疾病女性的生命阶段/76雌激素与女性身体/82排卵与月
经的机理/84基础体温反映女性机体状态/86月经异常/90女性生殖器官的构造与功能/102阴道与外阴疾
病/106子宫疾病/114输卵管和卵巢疾病/128生殖器官畸形/134乳房的构造及功能/138女性特有的癌症/148
常令女性烦恼的病症/166第四部分 享受性生活怎样使性生活更美满/188避孕方法/192人工流产/197性感
染疾病/198第五部分 对付心理障碍心理因素引起的疾病/212心理障碍引发的疾病/216第六部分 身体上
的小毛病第七部分 安度更年期更年期是人生第二起跑线。处于更年期的妇女要注意防治生活方式
病/274第八部分 心身疾患问答

Page 4



《图解女性医学》

章节摘录

书摘高——有时是妊娠或避孕药的反应1.高血压分为原发性高血压和继发性高血压    不能只测定一次
血压就诊断为高血压。在安静状态下测量数次血压，当低压(即舒张压)每次都高于90毫米汞柱时才可
诊断为高血压。不能因为一次测量不正常而简单地断定为高血压，也不能因为一次测量正常而疏忽大
意。    高血压有两种，一种是原因不明的原发性高血压，另一种是发病原因清楚的继发性高血压。   
80％以上的高血压是原发性高血压。虽然原发性高血压找不到明确的原因，但是一般认为与不良的饮
食结构或生活环境等有关。比如高盐和高胆固醇的饮食习惯及过度紧张的工作和人际关系。    继发性
高血压多由肾脏病、心脏病、内分泌疾患等引起。如果高血压是这些疾病引起的，就必须首先治疗原
发病。2.有些高血压与妊娠或口服避孕药有关    妊娠或口服避孕药有时会使血压升高。    与妊娠有关的
高血压有两种情况，一种是作为妊娠中毒症的症状之一出现的；另一种是原本有原发性高血压，以妊
娠为契机发病，此后高血压一直持续下去。    口服避孕药引起的高血压大多见于接近更年期的女性。
口服避孕药中含有的雌激素会引起血压升高，有时还会引起脑血管意外或心肌梗死。    此外，女性有
时还会因为肾盂肾炎、胶原性疾病、甲状腺功能异常和服用激素制剂等导致血压升高。    血压高很容
易发展为脑意外、心脏病、肾脏病等严重疾病，因此血压高患者必须在医生指导下服药治疗，同时努
力改善饮食习惯和生活方式。P.52
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《图解女性医学》

媒体关注与评论

书评对月经病深入浅出的讲解，乳房疾病的自我检查方法，子宫内膜异位症、子宫肌瘤是怎么回事？
如何进行妇科检查？基础体温的测量方法，避孕方法的选择。等等一些问题，在本书中都有详细的解
答。
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《图解女性医学》

编辑推荐

女人一生的健康受荷尔蒙影响甚巨，荷尔蒙分泌平均的女人，即可享有健康、青春的生活，反之则百
病缠身。女性常见的症状，诸如腰痛，乳房以及各种生理期、更年期的症状，都让女性忧心忡忡；想
与人商量又难以启齿，只能一个人烦心，担忧，是许多女性共同的困扰。本书将为您解开各种疑难杂
症的疑虑，简明解说可由症状判断的疾病，并为您详尽说明该去哪里就诊。当您对疾病已有某种程度
的认识，在诊察时不仅容易抓住要点，也容易理解医生的说明。
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