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《种子的信念》

内容概要

直到梭罗逝世150多年后，耗费他数十年心血的《种子的信念》一书才得以出版。这是一部有关自然界
种的巨著，一本崇仰自然、敬畏生命的奇车。作者在文学与自然科学之间搭建起一座前所未有的桥梁
，以人文主义的悲悯关怀，以科学求实的严谨周密，表现森林中万千生命的尊严、繁杂以及高度，探
求自然的丰满纯净。
　　《瓦尔登湖》赞美的是个体生命在自然中如何享受天人一体的自由，《种子的信念》赞美的是富
饶的生命与自然的相互关联；《瓦尔登湖》探讨的是个人在自然中的成长和发展，而《种子的信念》
探讨的是作为生命载体的种大在自然界中如何伸展，实现其信念的过程；在《瓦尔登湖》一书中作者
发现农业是人类自我开垦的手段，在《种子的信念》中，作者注意到风、水、动物、等是自然界自我
拓展的手段。从这种意义上讲，本书《瓦尔登湖》的姊妹篇。
　　《种子的信念》不同于一般植物学家的著作，它里边那种内在的闲静与飘逸可与陶渊明之作相比
。读它使你可做久违了的美梦，平和的、稚气的、慢节奏的、不隐藏着阴谋诡计的。⋯⋯读梭罗的书
，让你复原，让你感动幸福的可能。
——张祥龙（学者，北京大学哲学系教授）
　　《种子的信念》是一部有关自然界种子的巨著，一本崇仰自然、敬畏生命的奇书。梭罗试图以人
文主义的悲悯关怀，以科学求实的严谨周密，表现森林中万千繁复生命，探求自然的丰满纯净。
——金恒镳（翻译家，台湾林业试验所所长）
　　这本书会帮助你分享作者对大自然的热爱和体验，分享他那不知疲倦的好奇心和探索自然的天分
，向他学习如何享受大自然。你也不妨跟着作者去欣赏周边那些平时不太受到你垂注的植物种子，去
深入种子的内心世界，感受种子的灵魂，感受种子的信念。
——本书中文版序
　　《种子的信念》是一个个体生命研究自然与自然法则的登峰造极的巨著。在未来岁月里，这本书
必然被那些钟爱自然史的人士奉为主臬。
——美《新闻周刊》
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《种子的信念》

作者简介

亨利·梭罗（1817－1862） 19世纪美国最具有世界影响力的作家、哲学家，所著《瓦尔登湖》一书150
年来风行天下，不知出版了多少个版本。他强调亲近自然、学习自然、热爱自然，追求“简单些，再
简单些”的质朴生活，提倡短暂人生因思想丰盈而臻于完美。他投入数十载的时间对野生果实、野草
及森林演替进行观察研究，写出了《种子的信念》一书。
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《种子的信念》

书籍目录

第1章　油松的故事第2章　铁杉、白桦与枫树第3章　杨柳依依第4章　水知道一切第5章　大自然的和
谐艺术第6章　执著的山核桃第7章　关于森林的战争与和平第8章　野果札记附录1:植物名称汉英对照
表附录2:计量单位对照表
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章节摘录

插图
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《种子的信念》

媒体关注与评论

书评《种子的信念》不同于一般植物学家的著作，它里边那种内在的闲静与飘逸可与陶渊明之作相比
。读它使你可做久违了的美梦，平和的、稚气的、慢节奏的、不隐藏着阴谋诡计的。⋯⋯读梭罗的书
，让你复原，让你又感到幸福的可能。                    ——张祥龙（学者，北京大学哲学系教授）    《种子
的信念》是一部有关自然界种子的巨著，一本崇仰自然，敬畏生命的奇书。梭罗试图以人文主义的悲
悯关怀，以科学求实的严谨周密，表现森林中万千繁复生命，探求自然的丰满纯净。                     ——金
恒镳（翻译家，台湾林业试验所所长）    这本书会帮助你分享作者对大自然的热爱和体验，分享他那
不知疲倦的好奇心和探索自然的天分，向他学习如何享受大自然。你也不妨跟着作者去欣赏周边那些
平时不太受到你垂注的植物种子，去深入种子的内心世界，感受种子的灵魂，感受种子的信念。           
                        ——本书中文版序    《种子的信念》是一个个体生命研究自然与自然法则的登峰造极的巨
著。在未来岁月里，这本书必然被那些钟爱自然与自然史的人士奉为圭臬。                         ——美国《新
闻周刊》
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《种子的信念》

编辑推荐

　　直到梭罗逝世150多年后，耗费他数十年心血的《种子的信念》一书才得以出版。这是一部有关自
然界种的巨著，一本崇仰自然、敬畏生命的奇车。作者在文学与自然科学之间搭建起一座前所未有的
桥梁，以人文主义的悲悯关怀，以科学求实的严谨周密，表现森林中万千生命的尊严、繁杂以及高度
，探求自然的丰满纯净。　　《瓦尔登湖》赞美的是个体生命在自然中如何享受天人一体的自由，《
种子的信念》赞美的是富饶的生命与自然的相互关联；《瓦尔登湖》探讨的是个人在自然中的成长和
发展，而《种子的信念》探讨的是作为生命载体的种大在自然界中如何伸展，实现其信念的过程；在
《瓦尔登湖》一书中作者发现农业是人类自我开垦的手段，在《种子的信念》中，作者注意到风、水
、动物、等是自然界自我拓展的手段。从这种意义上讲，本书《瓦尔登湖》的姊妹篇。　　《种子的
信念》不同于一般植物学家的著作，它里边那种内在的闲静与飘逸可与陶渊明之作相比。读它使你可
做久违了的美梦，平和的、稚气的、慢节奏的、不隐藏着阴谋诡计的。⋯⋯读梭罗的书，让你复原，
让你感动幸福的可能。——张祥龙（学者，北京大学哲学系教授）　　《种子的信念》是一部有关自
然界种子的巨著，一本崇仰自然、敬畏生命的奇书。梭罗试图以人文主义的悲悯关怀，以科学求实的
严谨周密，表现森林中万千繁复生命，探求自然的丰满纯净。——金恒镳（翻译家，台湾林业试验所
所长）　　这本书会帮助你分享作者对大自然的热爱和体验，分享他那不知疲倦的好奇心和探索自然
的天分，向他学习如何享受大自然。你也不妨跟着作者去欣赏周边那些平时不太受到你垂注的植物种
子，去深入种子的内心世界，感受种子的灵魂，感受种子的信念。——本书中文版序　　《种子的信
念》是一个个体生命研究自然与自然法则的登峰造极的巨著。在未来岁月里，这本书必然被那些钟爱
自然史的人士奉为主臬。——美《新闻周刊》
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《种子的信念》

精彩短评

1、前半部分专注于种子的传播，不错，后半部分纠结于松树林和橡树林的更替，想一想，自然里那
有纯粹的单一植物森林。
2、有趣的生命们。
3、里面的插图很有意思，有点植物种子百科全书的意思，记得高中的时候市里买不到，托叔叔从北
京带回来的。
4、从微小大参天，一步一个自然的脚印，用一份纯净的心灵去感受自然的力量，好书！
5、很喜欢
6、如果你热爱自然，就会喜欢这本书。非常的好！燕山出版社制作的也很精心。推荐
7、大爱梭罗的文笔，清新的美国风啊！
8、他有一颗美丽的灵魂。是内在的心灵自由，是热爱生活的智慧，追求一种单纯朴素的真理。
9、唉 
这是一个怎样热爱生命的人啊 
10、大自然是多么神奇！！每一粒小小的种子里面都孕育着强烈的信念，迸放出无穷的力量。相信我
们也都是一粒粒种子，生根发芽开花结果。
11、植物的生活也丰富多彩，平和的时候看看吧
12、“虽然我不相信，没有种子的地方，会有植物破土而出；但是我对种子怀有大信心。若能让我相
信你有一粒种子，我就期待奇迹的横空出世”。
13、看了几页，竟然懒得看完。我对北美植物的兴趣没有大到看书里絮叨。。。
14、张祥龙(学者，北京大学哲学系教授)我看《种子的信念》的主要感受是与“非主题化、自然化、
境域化的动人写作与阅读”有关。历史上和现在流行的书籍和文化作品大都是围绕主题进行的，特别
是在西方文化中，更是充斥于各个时代的作品里，比如《神谱》、荷马史诗、希罗多德《历史》、《
新旧约》、柏拉图对话集、莎士比亚戏剧等等。现今的好莱坞电影更是以情节和形象主题炫人，大的
体育竞赛也几乎都是冠军主题的。这种作品的总结构是金字塔式的，“一将功成万骨枯”，所以我感
到看它们总有某种不安和失落。里边表现的内容不说，这种表现方式是焦点透视的、规范人的，强迫
作者与读者的思想与感受朝向某个方向，因而总让我有“被连根拔起”、“人为造孽”、“总暗含着
不祥”之感。但梭罗的作品中的最好部分就不属于这个模式，比如《瓦尔登湖》；这本《种子的信念
》是根据他的遗稿于1993年才编辑出版的，中文版由北京燕山出版社出版。此书描述作者所观察的植
物以种子传播的各种情况，细致敏锐到了入“微”，而白描和纯真到了“素以为绚兮”(《论语·八佾
》)的地步。它也不同于一般植物学家的著作，它里边的那种内在的闲静与飘逸可与陶渊明之作相比。
所以，它对于我来讲是非主题的、自由的和引发生命感的。读它让你做久违了的美梦，平和的、稚气
的、慢节奏的、不隐藏着阴谋诡计的。读某些文化作品其实对人的精神无益，催人老；而读梭罗的书
，让你复原，让你又感到幸福的可能。
15、高三时候读的那本叫做种子的信仰。
16、应该是还不错的书,只是翻译得读起来有点儿别扭
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精彩书评
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