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《推倒思维那堵墙》

内容概要

《推倒思维那堵墙:原来我还可以这样生活》内容简介：每个人的思维都会存在一定的盲区，都难以跳
出固有的窠臼。做事聪明的人，则会突破自己的思维瓶颈，另辟蹊径，用一般人想不到的方法来解决
问题。在现如今的生活当中，我们周围有很多人都是非常认真、刻苦的，但是却没有取得多大的成绩
，虽然有很多原因，但是缺乏突破性思考方式，则是其中一个非常重要的原因。

Page 2



《推倒思维那堵墙》

书籍目录

第一章 精益求精——努力提高办事本领的新思维简单不代表容易从小事做起方可成功不仅小事多做，
更要做好复杂问题简单化打破思维限制，用最简单的方法来做事经验不是万能的教你走出思维的定式
常规有时是一种陷阱计算好做一件事的长度，专心去做有自己做事的原则精益求精地做事第二章 从头
再来——突破逆境的新思维相信没有什么不可能发挥你看不见的巨大潜能一切成功都来自于求胜的信
心你在困难中看到机会了吗判断形势，逆境也能成顺境坚持才是硬道理放弃，意味着你将失去机会不
要让脆弱打败唯有埋头，才能出头第三章 目光长远——让人生长期发展的新思维必须选择正确的目标
人生规划要及早设定锁定目标，直到成功完美计划，成就梦想将热忱注入你的目标选择一条适合自己
的路自己做主，不被他人左右了解自己的性格优势性格决定命运男怕入错行，女怕嫁错郎第四章 事半
功倍——用小努力换取大回报的新思维勤奋就一定会成功吗让自己成为不可或缺的人80%的收益只需
你20%的付出发现自己的长处做自己擅长的事高明的合作会使你变得强大指挥千军，不如用好一人根
据每个人的长处充分授权让学习成为一种习惯第五章 众人拾柴火焰高——多交朋友少树敌人的新思维
朋友是人最无价的隐性资产借别人的鸡，下自己的蛋用真心换来众人的实意为你的未来积累人脉有缘
千里来相会⋯⋯第六章 脱颖而出——更好进行工作的新思维第七章 龟兔赛跑——做时间主认的新思
维第八章 君子爱财，取之有道——对待财富的新思维第九章 安身为乐——让自己更的新思维第十章 
取舍皆宜——生活中看清舍与得的新思维
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《推倒思维那堵墙》

章节摘录

版权页：你在困难中看到机会了吗人生的道路不可能一帆风顺，大多数人一生的经历都是坎坷不平的
。当然，也正是由于我们的人生充满了曲折，才让我们的生命变得更充实、更有意义；正是因为我们
有了逆境中的各种经历，才会在人生当中迎来机遇，给自己带来成功。我们每个人，都是一个平凡的
个体，没有谁天生就是富翁。所以，不要总抱怨自己没有出生在一个富裕的家庭，更不要抱怨自己为
什么没有洋房轿车，如此盲目地让自己去和别人竞争，只会把自己弄得更加痛苦，到头来成功的机会
变得更加渺茫。其实，年轻就是本钱，空想是不现实的，我们只有敢于去做、坚持去做、努力去做，
才能够获得成功。逆境不可怕，它是人生中的一大笔财富。而且这种财富还不是任何人可以享受的。
对坚强自信的人来说，逆境是一块检验自己能力的试金石。当他们身处逆境的时候，更会表现出比平
时更顽强的毅力，可以说逆境给了他们坚不可摧的精神和动力。美国最为伟大的总统林肯，一生就充
满了我们难以想象的传奇经历。他在21岁的时候开始经商，可是经商却屡屡受挫；22岁的时候他参加
州议员，但是遭受到了惨败；到了24岁，林肯决定再一次经商，可是命运好像是在捉弄他，他在经商
中再次失败；当他26岁的时候，恋入不幸去世，他为此遭受了巨大的打击。
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《推倒思维那堵墙》

编辑推荐

《推倒思维那堵墙:原来我还可以这样生活》：精益求精——努力提高办事本领的新思维、从头再来—
—突破逆境的新思维、目光长远——让人生长期发展的新思维、事半功倍——用小努力换取大回报的
新思维、众人拾柴火焰高——多交朋友少树敌人的新思维、脱颖而出——更好进行工作的新思维、龟
兔赛跑——做时间主人的新思维、君子好财，取之有道——对待财富的新思维、安身为乐——让自己
更幸福的新思维、取舍两难——生活中看清舍与得的新思维。
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《推倒思维那堵墙》

精彩短评

1、难以下咽的心灵鸡汤
2、简直了，这是我读过最差的一本书
3、每当一个人认识到“原来我还可以这样生活”的时候，自己的人生观都能得到一种升华。但是要
注意，别自己要保持自己的观点，推倒了一堵墙却给自己树起了另外一堵
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