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《健康之路》

内容概要

《健康之路》内容简介：长期以来，人们一直认为耳朵、鼻子、嗓子眼的不适都是些小病，对此没有
足够的认识。鼻有呼吸、嗅觉、共鸣、反射的功能，耳有听觉、平衡功能，这是众所周知的，但对于
耳、鼻、咽喉的其他有关知识，了解的人就为数不多。比如：鼻窦内充满空气，可以缓冲外力的撞击
，使脑部及眼眶组织免受震荡，有保护重要器官的作用，所以患上鼻窦炎时应及时治疗，不要将急性
鼻窦炎拖延成慢性鼻窦炎；耳、鼻、咽喉病变会引起各种头痛；某些细菌所致的咽痛若长期不加以治
疗，会导致风湿热，对心脏有害，也会导致急性肾炎，对肾脏有损害。许多人因忽视耳、鼻、咽喉疾
病而在听、说、闻方面发生障碍，影响工作、生活中的交流。然而最近两年，到医院看耳、鼻、咽喉
“小病”的人越来越多，耳鼻咽喉科门诊患者和眼科患者一样多了起来。这是因为污染、噪音、不良
生活习惯、压力等使耳鼻咽喉疾病患者越来越多。而且随着医学发展，疾病谱发生变化，人们的生活
水平和健康意识提高了，以前不上心的小病现在开始重视。同时，诊疗手段现代化，方式多样化，手
术创伤越来越小，治疗效果也越来越好。以往受治疗手段的局限，一些手术创伤大、较痛苦的疾病，
现在可以通过高科技手段，采取微创或无创手术获得满意的疗效，接受手术治疗的患者也逐年增多。
如鼻内窥镜技术广泛应用，将以往需要掀开唇龈实施的治疗慢性鼻窦炎、鼻息肉等创伤型手术，变为
在鼻腔内操作的微创手术；还可以将内窥镜外科技术的应用延伸到耳鼻咽喉科领域，使十分复杂的疾
病在不损坏局部正常解剖结构的前提下得到治疗。
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《健康之路》

书籍目录

耳、鼻、咽喉疾病知识简介慢性中耳炎的防治手术治疗慢性中耳炎卡他性中耳炎什么是传导性耳聋遗
传性耳聋有什么特点发现孩子耳聋怎么办突发性耳聋的早发现和早治疗老年性耳聋耳聋与助听器的选
配助听器选配再造双耳，重塑美好人生正确认识鼻咽癌鼻咽癌的早发现、早诊断、早治疗至关重要谈
谈鼻出血为什么小儿鼻子爱出血春季防治过敏性鼻炎孩子打呼噜怎么办打呼噜需要治疗吗睡眠呼吸暂
停综合征扁桃体该不该摘声带息肉的治疗声带小结(结节性喉炎)慢性喉炎由声音嘶哑谈早期喉癌无喉
患者重建手术重获新“声”——再造喉的功能恢复医院简介
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《健康之路》

章节摘录

首先应该了解一下鼻咽癌发病的规律。鼻咽癌的发生具有种族的特异性，占我国人口大多数的汉族属
于黄种人，而黄种人是属于鼻咽癌高发的种族。从发病率来看，在我国境内又有明显的地区性差异。
例如：广东、广西是世界范围内鼻咽癌的高发地区；其他如福建、江西、湖南、湖北等地鼻咽癌的发
病率也较高。原籍为高发区的人，即使移居到别处，乃至移居到国外，仍具有较高的患鼻咽癌的几率
。此外，有家族性鼻咽癌病史者，患此病的几率也较大。以上这两部分人，应当每隔半年至一年的时
间到医院检查，检查的内容应包括耳鼻咽喉一头颈外科在内的全身体格检查。常有鼻涕带血、鼻堵、
耳闷、听力下降和颈部淋巴结肿大的人，更应该及早去医院进行专科检查。居住于广东中部肇庆、佛
山、广州和广西东部梧州地区鼻咽癌高发中心的居民，则不应错过EB病毒血清学筛查的机会。定期体
检和普查，可以说是早期发现鼻咽癌的有效途径之一。鼻咽癌可发生于各个年龄阶段，国内报道最小
的患者为三岁，年龄最大的患者为90岁，青壮年中的发病者也不少见。在我国鼻咽癌的非高发地区，
如西南、华北、西北、东北等地，鼻咽癌也时有发生，且半数左右的病人到医院就诊时就已经有头痛
、颈部有较大淋巴结或多个淋巴结转移等一些肿瘤晚期的临床表现。这些病人由于没有全身不适的症
状，即使出现颈部肿块，也自认为不过是上火、发炎等一般疾患，并不予以重视，或服用一般药物对
付一下，以至延误了对鼻咽癌的治疗，拖至晚期，预后则难以预料。对数千例鼻咽癌病例的统计发现
，鼻咽癌的早期症状，依发生频率的高低来排列，其次序为：鼻涕带血、耳闷耳鸣、头痛、鼻堵、听
力减退。凡有这类症状之一并超过一个月者，都应及时到医院进行专科检查。
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编辑推荐

《健康之路》：中央电视台节目用书
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