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内容概要

理念的颠覆与蜕变
人之所以快乐，并非刻意忘记失落，而是学会了疗愈。
面对过去的哀伤，我们如何重拾快乐？
面对亲人、朋友的丧亲苦楚，我们如何劝慰他们走出阴影？
面对来访者的焦虑和痛苦，我们如何疗愈他们？
本书是一本不可或缺的指导手册，汇集了哀伤咨询与治疗领域最富有创造性、最鼓舞人心的干预方法
。每种技术都非常强调创造性和实操性，充分展示了这个领域实践的丰富性， 即近年来多元背景下不
同临床心理学家所使用的一些针对丧亲者的有效方法。不管是新手还是经验丰富的临床工作者，都将
会在本书里发现许许多多的实践性理念。
本书系统介绍了哀伤辅导与治疗过程中可以使用的各种技术，非常适合心理治疗师、临床医生、社会
工作者、志愿者以及护士等人使用。
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精彩短评

1、帮别人买的书，没想到自己先用了⋯在亲人灵堂守夜时翻完了。咨询师的百科全书，作为外行，
可以从哀伤治疗入手粗浅了解心理咨询的多种流派和方法（但本书没有系统阐述），有些非常新（例
如通过建立playlist来复述故事）甚至近似玄学，也有些实操性很强可用于自我疗伤。第七、第八部分
“应对阻抗”和“寻找意义”印象比较深。
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