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内容概要

编辑推荐
《单车骑行完全攻略》一书由中国自行车协会秘书长 郭文玉美利达内销总部总经理 詹馥旗西班牙籍
世界冠军 José挪威籍世界冠军 Gunn-Rita 联袂推荐激情时尚的单车骑行文化详细实用的单车保养技巧
大量唯美的彩色实物图片一看就懂的单车骑行指南......单车骑行达人必备时尚宝典！！
媒体推荐
单车运动低碳、环保，它应该成为城市一道亮丽的风景线，但任重道远，需要我们大力推广自行车文
化，不断普及自行车运动，让更多的人认识到单车运动的魅力。这本书给了全民一次认识单车的好机
会，更是单车运动爱好者不容错过的单车骑行教科书。
——中国自行车协会秘书长 郭文玉
我喜欢这本书，爱不释手，是因为这本书做得非常专业，非常漂亮，是单车图书中的“高上大”。每
一个国民心中都应该有这样的概念“我因环保低碳而快乐”，相信这本书会让更多的人了解单车运动
，更多的人加入到单车骑行的队伍中来，更多的人懂得怎样健康骑行，更多的人践行低碳环保的生活
。非常感谢这本书的作者及创作团队给我们带来的视觉盛宴！
——美利达内销总部总经理 詹馥旗
Excellent compilations of essay about everything you should know about how bicycles could really change the
world. I really recommend this book to anyone who is about to start riding and those who have been riding for a
while。
——西班牙籍单车比赛世界冠军 José
This book is a well-designed, extensive introduction to cycling, aimed mostly at beginners, but also with good ideas
even for experienced cyclists。
——挪威籍世界冠军山地车天后 Gunn-Rita
单车骑行，践行低碳环保的健康生活短短数年，中国从自行车大国跨入了汽车大国的行列。汽车数量
的迅猛增长给人们的出行带来方便快捷的同时，也令我们的交通越来越拥堵，蓝天与我们越来越远，
健康越来越令人堪忧⋯⋯于是乎，顺应时代潮流的单车骑行运动重新回归，如今，爱上这项集时尚、
低碳环保、健身于一体的运动人群越来越多。不过，相比专业的单车骑手，很多业余骑手缺少必要的
技术指导及骑行安全知识的普及，给日常骑行带来安全隐患。安全、健康的骑行才是享受单车运动快
乐的源泉。当我看到这本《单车骑行完全攻略》时，眼前一亮，被书中精美的画面深深吸引,之后，心
中曾掠过短暂的担忧：会不会华而不实呢？自己与单车打了这么多年的交道，对单车十分了解，其要
求也甚高，严谨求实的作风已经成了习惯，带着挑剔的眼光阅读完本书，竟然有些爱不释手。首先，
我为作者专业求实的精神感动，书中介绍的单车调校、维护保养，以及骑行技巧、骑行安全等都非常
专业到位，而且内容通俗易懂，图文并茂,是一本很好的骑行指导书籍。其次，书中涉及的内容非常丰
富，是一道骑行爱好者的开胃菜，在这里不仅能学到很多技术性知识，还能领略到骑行文化的魅力，
字里行间流露出作者对单车骑行的热爱，醇厚真挚的感情跃然纸上，让人为之感动。真心希望那些爱
好骑行者好好读一读这本书，一定会受益匪浅。此外，也希望越来越多的人喜欢上单车，爱上骑行，
让我们一起来践行低碳环保的健康生活。
——美利达内销总部总经理 詹馥旗 于台湾
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作者简介

激情、浪漫、时尚、低碳是一种生活方式，随心、随性、随情、随愿是一种生活态度；骑上单车，来
一场说走就走的骑行，做一个会享受生活的运动达人。
《单车骑行完全攻略》一书由中国自行车协会秘书长郭文玉、美利达内销总部总经理詹馥旗、西班牙
籍单车比赛世界冠军Jos9、挪威籍世界冠军山地车天后Gunn-Rita 联袂推荐。
本书是骑行爱好者值得拥有的一部集骑行文化、骑行运动、骑行安全、骑行路线及单车调校保养维护
于一体的单车骑行宝典。实用的内容、专业的讲解、精美的图片让您既能享受骑行的乐趣，又能欣赏
大自然的美景！
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精彩短评

1、确实是美利达的广告书，但是还是有很多的骑行技巧，文化，知识。对于我这种入门都算不上的
来说，很多东西也看不懂，不过确实能学到点东西
2、美利达广告书

Page 8



《单车骑行完全攻略》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


