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内容概要

几乎可以在湖北找到中国历史中任何时段的遗迹。虽然武昌红楼的枪声是听不到了，但你仍可以在汉
口的洋楼下缅怀20世纪初救国精英云集的盛景。浪漫而骁勇的三国时代，除了赤壁的熊熊烈火，还有
隆中对的举贤传说。近代科技永远地改变了江河的原貌，却无损长江这条母亲河的魅力。乘船而去，
今天江陵到白帝城的江上风景比李白看到的更为壮阔；在汉水的上游，你甚至可以看到因为南水北调
被拦截而成的浩荡“小太平洋”。在湖北西部，鬼魅群山如化外之境般大隐隐于长江两岸。野人传说
仍在民间流传，它丰沛完美的原始森林和云蒸霞蔚的高山湿地，已成为户外爱好者心醉的野趣世界。
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精彩短评

1、写的一般，特别是吃这块。湖北本来就不是旅游大省，写的也都是知名的东西。
2、信息前瞻不够
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精彩书评

1、为Lonely Planet《湖北》重回故乡的时候，我离开湖北已经十年了。调研的时候听到一首歌——《
汉阳门花园》，阳光灿烂的下午，听得掉了眼泪。写这首歌的大叔叫冯翔，50多岁了，当过医生、驻
场歌手、甚至还拍过电影，也曾离家十年。他在歌里唱：“冬天腊梅花夏天石榴花十年冇回家天天都
想家家”说实话，当初我以为我不会想家的。直到现在，记忆里的武汉气候依旧令人咬牙切齿。夏天
是广为人知的“火炉”，冬天不为人知的湿冷更让每一个清晨的起床都变成一场意志力的搏斗。那时
在学校备考，放半桶热水在房间书桌下，脱了鞋袜，撸起裤脚把冰凉的双脚塞进去取暖。桌边再备好
两大开水瓶热水，看书看到桶里的水凉了就添，直到渐渐把两瓶热力资源耗尽。靠着这样来之不易的
“淡定”才过了一门又一门的考试。没有改制之前的高考，安排在7、8月的大暑天，落座就先要默念
禅定才能安下心，没有空调的教室如同蒸笼，只有高考时的教室才能享受到教室最后的空地上摆着的
几块单薄可怜的冰块；支在书桌上的手肘放久了会将汗水导成一幅地图，这是在湖北念过书的孩子才
有过的记忆。其实，每一个生活其间的湖北人都在年复一年地经受这三九三伏的历练。为了调研湖北
，本书的作者也没少遭罪。最湿冷的时候，他们在山区里兜兜转转，忍受着十条秋裤都扛不住的寒冬
和远郊某个令人无语的景区，以及同样令人无语的门票价格和看门人⋯⋯；最炙热的时候，刀哥在毫
无遮挡的三峡坝上晒成了红碳，无奈用一条围巾在直晒和取暖两害中选择了取暖。还有可怜的人，每
天都要在无穷的大份美食VS一人食的无奈中战斗，五个作者中有四个都带着羞愧在深夜跑步。最常问
天的问题是：调研，要怎么控制食量？“家家也每天在等到我哪一天能回家铫子煨的藕汤总是留给我
一大碗”和冯叔一样，离家十年，每当身处“美食沙漠”时，最想念的总有舌尖上的味道。排骨藕汤
，铫子上汩汩冒泡的热藕汤，绝对是冬日里最慰藉人心的食物。湖北的藕，鲜甜细腻。我把它写
进Lonely Planet《101美食》里作为地域食材的代表之一，相信总还是会有一些赞成票。同样属于冬天
的记忆，还有藜蒿腊肉、珍珠圆子和洪山菜薹。在《湖北》这本书里，我们有位很会吃的作者尼佬，
据我暗自观察，他无论身在何处，下馆子点的菜很少失手。食材也好、做法也罢，戳到的总是当地人
最好的那口。他为这本书写了饮食的背景章节，很多也都说在点上，“吃货”们不妨照此饕餮。本书
还采访了土家野夫，提到家乡的美食，他也是兴致勃勃。告诉我汪营凉粉的秘诀,吃烘锅的怪习俗，讲
起来简直开心地很。当然对于这位江湖儿女，最爱的还数“吃酒”。而他江湖气的洒脱里，我以为有
土家和大江灌给他的魂灵。颜长江老师，他的名字就和长江有着不解之缘。十年之前，他就用手中的
镜头在默默关注三峡的变迁，《最后的三峡》、《三峡日志》都是心血之作。我们请他在书中贡献了
一些“私房”秘籍。对于我自己而言，最美好的还是武汉“隆重”的过早。然则这次调研也有遗憾，
重走童年长大的里份——炸米泡的“轰”叔叔再没有出现，随之变少的还有童年最爱的米耙粑、酥饺
、炸鲜奶和苕面窝。也许它们还躲在某些老街旧巷里吧？就把它们当作是藏在城市里的bonus好了，奖
赏给最有好奇心和探究欲的人。我不知道本书的其它几位作者会不会也这样，有意无意地私藏一两家
心头好。在我看来，好的旅行指南不是全知全能的告诉你如何找到，而是在告诉你一些的同时激发你
去发现的热情和欲望。而最棒的旅行应是赋格说的那句话：去那些被指南书遗忘的地方。不是没有遗
憾。当我们的作者发现神龙顶的白雪上挂着红色的潜江虾爪；白帝城的故事沉没在没有江豚歌唱的江
底；也不是没有惊喜：徒步清江古河床上还能抓住聂隐娘的衣衫；发现那些不通公路的村庄依旧是诗
词里的桃花源。不是没有挫折。我们在写就此书的过程中有过痛失亲人，有过人变事迁，也遭遇了最
漫长的等待。但完成了，也就放下了。书成为它自己，对拥有它的人起到用处，对作者是告别。不是
没有遗憾，它不会是最优秀或最美丽的那一个，总是还可以做的更好做的更多。第一版做的是在有限
时间里从0到1，希望这一版能卖得好，这样才能让更多人认识这个在旅游市场一直很“低调”的省份
，其实它有很好的资源。这样第一版才不会成为唯一的一版。卖得好，2年后才能有更多的作者也走
上路去挖掘出那些被我们错过的好人好景好物。毕竟市面上独立的湖北指南不多，能踏踏实实实地调
研的就更少。可喜地是，今年的武大樱花节，你终于可以带上本书去了。写武大内容的，正是武大的
学子小澍。可以的话也带上你的爱人吧，多年后小澍曾站在凌波池边说过：“大学里的一大遗憾，就
是没来这里说说爱。”
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