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《进一寸有一寸的欢喜 胡适论成长》

内容概要

胡适，超越了哲学家、文学家、历史学家、作家等种种界限的哲人，总是能以最洗练的方式，一语道
破这个世界的秘密；听他的一话句，都能让您恍然大悟，接近人生的本来面目。曾经的困惑变得简单
清晰，曾经的犹豫不决变成果断坚定！
《进一寸有一寸的欢喜：胡适论成长》由胡适研究者采集胡适一生所有著作中最具启发性的52篇文章
，囊括胡适思想的精髓，这些文章发表之时无不风靡全国，并席卷全球华语世界，令世人着迷。
翻开本书，直抵成长的终极秘密！
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作者简介

胡适（1891-1962），前北京大学教授、校长，上海中国公学校长
· 毕业于美国康奈尔大学、哥伦比亚大学；获得30多个博士学位
· 民国时期任国民政府国防参议会参议员、中国驻美大使
· 发起白话文运动，新文化运动重要的推动者和领导者，在文学、哲学、史学、考据学、教育学、伦
理学、红学等诸多领域都有开创性的贡献
· 获得诺贝尔文学奖提名
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书籍目录

第一章  成长之根：携美好梦想上路，活出生命的最大可能
人生问题
略谈人生观
工程师的人生观
科学的人生观
生活的目的是什么
新生活
非个人主义的新生活
心灵成长笔记
胡适经典语录
第二章  进一寸有一寸的欢喜：点亮知识心灯，前方何不柳暗花明
知识的准备
不要抛弃学问
为什么读书
读书
读书的习惯重于方法
治学方法
打破浪漫病
九年的家乡教育
心灵成长笔记
胡适经典语录
第三章  以大气成大器：心为良田，日耕不辍，滋养超拔的自我
大宇宙中谈博爱
但愿不白说的话（一）爱国
但愿不白说的话（二）独立
但愿不白说的话（三）苟且
但愿不白说的话（四）名誉
精神不老丹（节录）
少年中国之精神（有删节）
心灵成长笔记
胡适经典语录
第四章   给人让路才有出路：容忍是自由的前提，容忍比自由更重要
容忍与自由
中国文化里的自由传统
易卜生主义
思想革命与思想自由
心灵成长笔记
胡适经典语录
第五章  成一事不是成一世：只有高尚的人格才能成就一世的功名
朋友与兄弟
我们与徐志摩
我与曾孟朴
我与丁在君
我与高梦旦
我与辜鸿铭
心灵成长笔记
胡适经典语录
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第六章  思考决定行动：不受人惑，以创造性思考创造人生奇迹
哲学与人生
学生与社会
谈谈四健会的哲学
思想的方法
努力做个不受人惑的人
心灵成长笔记
胡适经典语录
第七章  停驻心灵的匆忙脚步：洞明世事，练达人情，把握人生航向
不承认自己的懒惰，便是下流的民族
不知足的民族才是神圣的民族
差不多先生传
麻将
时间不值钱
领袖人才的来源
造就人才，不必靠六经（节录）
不朽-我的宗教
名教扫地，中国有望
心灵成长笔记
胡适经典语录

第八章  女人当自强：不靠谁施舍阳光，自己就是太阳
女子问题
论女子为强暴所污-答肖宜森
美国的妇人（有删节）
心灵成长笔记
胡适经典语录
第九章  聆听大师教诲：背负自信和勇敢，攀越成功的峰巅
修养与择业
人人要能挣饭吃
多研究些问题，少谈些“主义”
一个防身药方的三味药
天下没有白费的努力
我的信仰
心灵成长笔记
胡适经典语录
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精彩短评

1、成功不必在我，功力必不唐捐。我手里这本是‘企业管理出版社’出版的《一寸有一寸的欢喜》
，越往后读发现问题越多。最明显的是文中提到“欧洲一千年以上的大学有三所”，出于好奇查阅了
一下。可能有遗漏的地方，但是并未找到三所一千年以上的大学。类似的错误在书中不少见，貌似有
点欠考究。
2、这本书已经被买断货，凯来口才创始人赵鹤之老师会用这本书奖励上课的每一位同学，特别有文
化和力量，力荐
3、同学送的生日礼物，伴随了整个考研时期，很不错的书，算是胡适关于人生态度的语粹汇集吧。
鲁迅和胡适，中国新文化运动不可或缺的两个人物，小时候只知道鲁迅，胡适被忽视了，现在读了胡
适，有种相见恨晚的感觉，胡适所倡导的是自由主义，是反求诸己，是进一寸有进一寸欢喜的人生态
度。
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