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内容概要

　　現代醫學在診斷精確度、外科手術及傳染病控制等領域發展，有著輝煌成果。傳統醫學則擅長於
疾病預防、症狀緩解、肢體復健、慢性病調養等。面對疾病或症狀，適時運用現代與傳統療法，已成
為醫學發展趨勢。根據世界衛生組織（WHO）的定義，傳統醫學（Traditional Medicine）是指單獨或
綜合應用以植物、動物和礦物為主的藥物、精神療法、手法治療及經驗，維持健康或治療、診斷或預
防疾病的多種健康實踐、方法、知識和信仰。　　有感於傳統醫學療效，過去十幾年來於工作閒暇之
餘，經常和四處求診中、西醫師仍受無藥可醫之「苦」的親朋好友，分享、交流傳統醫學拍、敲、按
、刮、揉的能量保健手法，以緩解他們身心所承受的「痛」楚。
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作者简介

藏東1968年出生於台北市。2008年起，開始致力於推廣人生。從青少年時期，即應開始不斷深化體驗
的三件事：（一）保健常識實踐；（二）生命智慧提昇；（三）專業基礎涵養。學歷證照：（一）澳
洲**南澳大學企管碩士（二）北京中國政法大學法律博士 （三）中國中醫科學院 高級針灸班結業（四
）台北護理學院 傳統整復實務班結業 （五）世界衛生組織（WHO）針灸醫師證書（六）北京市高級
保健按摩師職業資格證（七）台北縣傳統整復員職業工會傳統整復員證書（八）**中正大學清江中心
講師個人著作：（一）《企業風險管理》 （二）《企業商事仲裁策略模型的理論與實務》（三）《知
識產權保護模式研究》（四）《商業策略管理》（五）《無藥可醫》
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