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《不仅如此》

内容概要

企业老板，迪士尼狂热粉，疯狂音乐咖，家居女王，超级书虫，减肥达人⋯⋯众多标签集于一身，她
就是有趣又有料的80后金牛座——小零。 从罗马到东京，她用照片记录下行走过的每一处角落；从家
庭主妇再到品牌连锁创始人，她用文字记录了10年奋斗历程中的笑与泪。《不仅如此》是小零本人的
文字第一次出版成书，书中文字全部整理自小零发表在QQ空间的日志及微信朋友圈。在书中，她以
女性独特的视角和犀利的语言剖析了爱情、婚姻、家庭、创业、生活等多个话题，包括瘦身100斤的减
肥经历，感动激励百万网友，也成为新时代女性的榜样代表。“此生只为追逐梦想，游戏人间。不问
前程凶吉，但求落幕无悔”小零如是说。
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《不仅如此》

作者简介

小零，河南焦作人，80后金牛座。“小零厨房”、“小零咖啡”品牌创始人。痴迷美食、音乐与动漫
，热爱阅读、写作和旅行。2006年开始在论坛做线上团购，2008年创立小零厨房实体店。期间常在博
客和空间发文分享自己的创业历程、生活经验及情感观点，感动激励万千网友。
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《不仅如此》

精彩书评

1、本书是小零近几年日志及网友互动问答的精华整理，书中她以独特的视角加上犀利的语言，剖析
了婚姻、家庭、人性、创业等多个话题，也记录了一个女人如何从呆若木鸡，再到放出去就收不回来
的故事。本书未出先火，众多书粉翘盼已久。80年生的小零，是个“爱财如命”、“贪图享受”的金
牛座。已经向着40岁奔跑的她，梦想却是玩遍迪士尼，她每天“鞭打”着身边20多岁的年轻人，不许
倦怠，要对得起自己唯一的一次生命，在不违背法律的前提下尽量肆无忌惮的折腾。作为“折腾论”
最忠实的拥护者，小零绝对身体力行：瘦身110斤，创立小零厨房和小零咖啡，游历世界多国，再到电
视新闻采访，开演唱会，受邀至各大高校分享演讲⋯⋯每天“折磨”自己接触学习新鲜事物并乐此不
疲。乐于分享的她，还把生活中的修行与感悟写成文字分享至社交网络，感动激励数十万网友，被大
家亲切地称为“零姐”。在众多书粉日复一日的呼唤声中，小零的第一本散文随笔集《不仅如此》终
于火速上线，现已在亚马逊、京东、当当及新华书店渠道全面发售。“此生只为追逐梦想，游戏人间
。不问前程凶吉，但求落幕无悔。”这是小零多年信奉的座右铭，也正是她生活的真实写照。《不仅
如此》里，没有油腻的鸡汤，只有冷峻的刀剑，但这冷峻却比鸡汤更营养，更温情⋯⋯
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