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《抓住时机》

内容概要

本书是美国前总统理查德·尼克松在发表回忆录《角斗场上》之后所撰写的第九本书。《抓住时机》
，副标题是《美国在只有一个超级大国的世界上面临的挑战》。作者在书里俨然自称美国为世界霸主
，就当前世界形势和美国所宜采取的战略方针和政策措施，提出了自己的看法和主张。他认为，美国
“有一个历史性的机会来改变世界”，为此必须紧紧“抓住时机”。他引用毛泽东主席的著名词章：
“多少事，从来急，天地转，光阴迫，一万年太久，只争朝夕．”从他自己的立场出发，从反面借用
其意做为此书的书名。尼克松在1990年开始为撰写此书作准备，1991年9月完成。
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《抓住时机》

作者简介

理查德·米尔豪斯·尼克松（英语：Richard Milhous Nixon，1913年1月9日－1994年4月22日）是一位美
国政治家，曾于1969年至1974年担任第37任美国总统，1974年时成为该国历史上第一位在任期内辞职
的总统，也是截止2014年5月上旬唯一一位辞职的美国总统。尼克松曾于1953至1961年担任第36任美国
副总统。
尼克松在1952年美国总统选举中成为德怀特·艾森豪威尔的竞选搭挡，获胜后担任了8年副总统。他
于1960年参选总统，败给肯尼迪，1962年竞选加利福尼亚州州长仍然落败。1968年，他再度参选总统
并成功胜出。
尼克松起初加大了美国对越南战争的参与力度，不过之后在1973年中止了美国介入。1972年他访问了
中国，给两国外交关系打开了新的篇章，同年与苏联签订了反弹道导弹条约并实施缓和政策。尼克松
还发起倡议向癌症和非法药物开战，实行工资和价格管制，在南方州学校中强制废除种族隔离，推行
环境改革，还提出法案对医疗保险社会福利加以改革。他主持了阿波罗11号登月计划，之后以航天飞
机任务取代了载人太空探索。1972年，他在总统选举中以压倒性优势获得连任。
尼克松的第二个总统任期期间，中东爆发赎罪日战争，导致石油禁运和中东和平进程的重启。国内方
面，水门事件不断发酵，导致他失去了大部分的政治支持。1974年8月9日，面临国会弹劾罪名几乎必
然会成立导致撤职压力的尼克松宣布辞职。福特继任总统职位后宣布赦免尼克松的一切刑事责任
。1994年，尼克松因中风陷入昏迷，于4天后逝世，享年81岁。
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《抓住时机》

书籍目录

第一章 现实的世界
第二章 前邪恶帝国
第三章 大西洋大家庭
第四章 太平洋三角
第五章 穆斯林世界
第六章 南半球
第七章 美国的振兴
作者后记
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《抓住时机》

精彩短评

1、尼克松的《出师表》，可谓是用心良苦、咄咄逼人，能想的也都想到了，不过现实的世界变化的
太快！
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