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《为自己工作》

内容概要

一提到工作就觉得乏味又焦虑的你；被时间不断消磨而失去斗志和方向的你；因工作的压力感到力不
从心的你；因薪酬制度不公而时常抱怨，但为了家庭不得不日复一日忍受下去的你⋯⋯是否厌倦了现
在的生活？
陈老师以自身多年的职场经验及深入企业培训的实战经验，通过日常生活中与我们息息相关的真人真
事为例，深刻细致地解答了员工在职场中面临的种种问题，告诉我们如何充分调动自身内在的原动力
，调整心态，重燃对工作的热情。
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作者简介

陈浩
管理咨询培训专家
北京《赢家大讲堂》首席专家
北京时代光华高级培训师
深圳聚成股份讲师团成员
中国总裁网金牌职业化讲师
山西晋道盛世文化合伙人
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《为自己工作》

书籍目录

第一章积极进取让你在工作中脱颖而出
【陈浩箴言】
人生如一副牌，起点的好坏由上帝决定，但过程的优劣却掌握在自己手中。真正聪明的人，不会抱怨
起点的不利，而会在过程中积极进取，努力奋斗。
抱怨不如改变
摒弃混日子心态
摆脱“命”“运”牵绊
拥有永远的进取心
想要加薪，先要加心
想走成功路，先有事业心
为自己工作
提升自己的人生格局
别把学历当能力
努力工作对自己的十大好处
第二章准确定位让你在工作中不断提升自己
【陈浩箴言】
人的心灵与梦想可以在无限的空间中翱翔，唯一限制你的，是你在心里给自己设置的那个障碍。
在成长中变得优秀
人品比能力更重要
成长比收获更重要
埋掉所有的不可能
不为现状所禁锢，要为成长而付出
不为公平找说法，只为生存找活法
别把自己看得太重
不能埋头，怎能出头
找准定位，活出自己
第三章明确目标让你在工作中不断超越自己
【陈浩箴言】
一个人只要方向定了（目标、梦想、信念），经过坚持不懈的努力，该有的一切都会在路上等你，但
你要经得起诱惑、耐得住寂寞、坚持不懈的自律！
要想成功，先设定目标
锁定目标才能锁定结果
提升业绩才能提高价值
要投资未来，先忠于现实
学做人生中的大成之人
搞懂影响薪水高低的八大因素
明白个人成长离不开企业平台
要超越自己，先坚持学习
丢掉你的穷人思维
把握自我成长的四个关键阶段
坚持由奴到圣的人生修炼
第四章规划行动让你在工作中机遇不断
【陈浩箴言】
所有的成功都来自行动，只有行动才能让你的梦想变成现实。
机会来自行动
人生就怕错过
成功就怕等待

Page 4



《为自己工作》

人生需要规划
设计属于自己的人生
做职业发展周期中的恒星
有规划的人生才会成功
第五章德行一致让你在工作中如鱼得水
【陈浩箴言】
如果你没有显赫的家世和过人的能力，那么，“品德”就是唯一能使你胜出的金钥匙。
重视责任和操守
责任心激发能力提升
尽职尽责避免失德无德
懂得感恩和信任
珍惜自己的就业机会
善待职场中的四类贵人
学会忠诚和敬业
忠诚是立业之本
敬业是事业的基石
附【职场指南】

Page 5



《为自己工作》

精彩短评

1、有时间，还是不要看这本书了
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