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作者简介

韩东河，毕业于庆熙大学韩医学专业，并取得博士学位。为了帮助过敏、免疫系统疾病的患者摆脱痛
苦，他在瑞草洞建立了一家韩东河韩医院。因擅长研究蚂蝗治疗法而被誉为“蚂蝗博士”。目前担任
研究生物疗法的大韩生物疗法学会会长，以及大韩医师学会的执行理事。在治疗紫癜（血管炎）和伯
格氏病的过程中，认识到血管的重要性，开始致力于研究血管疾病。最近，凭借针灸魔术进入到《韩
国新明星2》节目的半决赛，因此又被誉为“韩医魔术师”。他的著作还有《解决过敏的方法》等。
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精彩短评

1、为了家人健康而读的书
2、哎，大同小异，多喝水多吃蔬菜多运动少吃辛辣油腻多站少坐早睡早起保持好心情⋯⋯
3、让我看到平时看不到的事实
4、很专业，对身体健康有了更深一层的认识！
5、血管发生问题是不分年龄的，知道了自己头疼的原因，保护血管，从运动开始。
6、为家里的老人，读读这本书吧！
7、这种东西果然不适合我这种学生看。
8、深入浅出，不是医生也能看懂的健康书~
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