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内容概要

这是作者多年来汤方实战案例的真实记录，以立足于“纯中医”的诊疗思维，重点阐述了独到的用方
思路；以效如桴鼓的临床疗效，证实了一个朴素而又颠扑不破的道理：中医的生命在临床，在疗效！
期望读者通过阅读此书，把自己培养成真正的中医临床医生：务实临床，善于实战，能够正确地运用
中医独到的思维方法和汤方看好病！
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彭坚，1948年出生于湖南省长沙市的中医世家，20世纪70年代，跟随伯父、湘雅医学院中医顾问彭崇
让教授学习中医，1979年考取湖南中医学院医学史研究生，师从周贻谋教授，从事中医教学与临床40
余年。现为湖南中医药大学教授，附属第一医院门诊部知名专家，著名医史文化学者，中医临床家，
湖南省政府文史研究馆终身馆员。2007年出版著作《我是铁杆中医》，在国内外产生了深远的影响。
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精彩短评

1、彭老师临证经验的总结，不容易。可惜，体例上真心不喜欢，没有新鲜感；鉴别诊断，谈的很少
，甚为可惜。
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