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《总有一天，你会成为最好的女孩》

内容概要

33个故事，成长的必修课。
“你不是别人家的小孩，你的生活无人喝彩，你的恋爱屡战屡败，你的相貌乏善可陈，你的身高你的
功课你的一切”
整个世界似乎都充满恶意，倾其所有打击你
走过最惨烈的青春，经历最现实的人情冷暖，你终于发现，这就是人生，你没有退路
你反而平静释然
直到，你放下所有的自恋，所有的自怜。
你终于懂了，重新出发，沉着勇敢
总有一天，这样的你成为了最好的女孩，闪闪发光
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《总有一天，你会成为最好的女孩》

作者简介

沈嘉柯 生于1982年6月，著名青年作家，中国新生代作家代表人物之一。1999年开始写作，大学毕业后
担任过文学杂志主编、报纸特约评论员，《女友》杂志客座主编等。新浪专栏作家、南方周末网影评
专栏作者。2012年出版心理长篇小说《平行塔》，2013年出版《那么一点点美好》等随笔集。同时以
青春故事广受读者喜爱，所写的诸多短篇故事广为转载流传，屡次在《读者》《青年文摘》票选为最
受欢迎作品，被推崇为陪伴90后和新一代年轻人成长的温暖大叔。
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《总有一天，你会成为最好的女孩》

书籍目录

第一章：世界那么大，还是要勇敢
勇敢是悲伤的恩赐
曾有个萝莉，替你挨过揍
谢谢你们带我来这个世界
远方的你千万别回头
你留着完完整整的自己有什么用？
山寨喜宝

第二章：青春里最温柔的悬念
青春里最温柔的悬念
那些教过我们的人
你有句对白，在世上讲过
终点站是火车站
谁不是一边受伤，一边成长
我的心死去了八又二分之一
北上广逃兵

第三章：笑着哭着，我们一瞬间长大
我们第一次狠狠相爱
梦想打败了你
谁此刻在世界上某处哭
奇怪又笨拙的动物
荷叶生时春恨生
和你一起看海，哪怕纯属虚构
当时奋不顾身伸出手

第四章：真有青梅竹马这回事
闪闪发光的少女
你在汉江边跑步，我在汉江中告白
我会好好活下去，也会常常来看你
真有青梅竹马这回事
死文青，活爱情
来自星星的你
神爱世人，而我爱你

第五章：江湖飘零都要跟着你
老歌要听披头士
人不勇敢枉少年
谁说不能带着老婆闯荡江湖
天鹅除下的羽毛
叫我孙悟杰
念在我为你挡了那么多的酒
比他更好的男孩你换不换
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《总有一天，你会成为最好的女孩》

精彩短评

1、鸡汤吧
2、#读万卷书行万里路#每一个小故事都会让心头暖暖
3、感觉不是非常大，不过，我也已经在努力了
4、一般，打算二手转
5、一般，年轻人的随笔的感觉，看过之后觉得自己的青春就是空白
6、磁场不合，读起来不是很耐看，一个个爱情故事
7、命中注定的，图书馆新书架上第一眼就看到了它。一个女孩的一颗心，从擦伤，灼伤，冻伤，撞
伤，压伤，扭伤，乃至内伤，哪能一点伤害都不受呢？谁不是一边受伤一边成长？世界与人，一般无
二，旧的结束，新的开始。这种领悟我想等看完这本书，谁都会有了。
8、296000字

鸡汤文学
9、要是没事消磨时间可以看看
10、短篇鸡汤文
11、有那么几个故事感动了我。
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《总有一天，你会成为最好的女孩》

精彩书评

1、想对自己说：尽管我现在还有许多缺点，各种不完美，但是我相信：经过时光荏苒变迁，经历过
诸多磨练和挫折之后，我一定会变得更加勇敢坚强，在属于我的某一个地方闪耀着金色的光，成为我
自己心中的那个最好的女孩儿！
2、我自己是这么觉得的- -。老师会教你知识，让你看，让你听，让你思考。父母会教你经历，让你
比对，让你有先见之明。至于怎样成为一个好女孩，得你自己把握。我挺想对我妹妹说这句话，虽然
我觉得她已经是很好的女孩子了。但我想让她更好。
3、想对自己说：“总有一天，我会成为最好的女孩！”从喜欢上一个男孩开始，就一直想象着自己
蜕变成最好的女孩，然后坦然站在他面前，笑着对他说：“嗨！我喜欢你，你呢？”Today I Will Do
What Others Won't，So Tomorrow I Can Do What Others Can't.
4、总有一天，你会成为最好的女孩，不娇气不自怜，如向日葵一样天天微笑！相信读了这本温暖之
作，你会有改变哦！感动你我的书，你终于懂了，重新出发你沉着勇敢 ，总有一天，这样的你成为了
最好的女孩，闪闪发光!也许现在的我有懒散，任性，过于自我，但是只要你认识到了变了，你就是最
好的女孩
5、想对最好的朋友说:不管前路还有多坎坷，不管你之前所经历的事情有多么不好，不管你有多么讨
厌你现在的生活；但我知道，你的不好都会成为过去，你会成为最好的女孩，你的未来终将会是闪闪
发光的传奇。前路漫漫，愿你常伴左右与我同伴成长，《总有一天，你会成为最好的女孩》
6、对那个她说，即使我们的一切都如此平凡，生活中的那些困难和酸涩都是让我们更加沉着寂静的
必经路，还好，我们依然坚持着自己，不忘初心的过着我们想要的生活，我们不必闪闪发光，那时光
孕育出来的光泽已足够微笑，总有一天你会成为最好的女孩。
7、沈嘉柯这次用最经典的故事抵达女孩们的心，在我看来，他的故事比张嘉佳更靠谱。张嘉佳的故
事看起来尽是为女孩们说话，但实际上近乎谄媚讨好，简直就是升级版的陆琪。相比较，沈嘉柯笔下
的故事更加真实贴心。没看书之前，光看书名觉得很直白，但看过里面所有的故事后，瞬间认定没有
比这句话更加准确表达主题了。在自己的人生里，成为最好的女孩。不是跟别人比，而是专注自己的
心。这33个故事各有论调，如三杯清水，无暇兼顾其一便会促使其快速变质，但他对每杯水都赋予不
同含义，使其各赋机能。“走过最惨烈的青春，经历最现实的人情冷暖，你终于发现，这就是人生，
你没有退路。你反而平静释然。放下所有的自恋，所有的自怜。你终于懂了，重新出发，沉着勇敢。
”第一杯叫温情。如萧萧落叶，女孩放下家庭的纠结，在离开远行的那刻明白父母的良苦用心；拥有
小提琴梦想的卢莉丽，勇闯金色世界才发现实力平庸；绝望少女周周，放弃讨好跟表现反而得到了友
情。第二杯叫勇敢，微辣苦涩像玛格丽特。如恋爱障碍症患者K，遇挫难爱，挤压的情绪败坏了一段
段友好的机缘，却在心理热线中得到勇气； 不顾俗世目光的纪得，一切以生存为目的地自我牺牲都是
勇为。第三杯叫遗憾，口感绵密，流转进心脏最细的血管里。厌烦现任男友的宁北悦，偷偷喜欢上温
柔体贴的王戈，后来才发现错过了最好的那个人。你爱一个人的细腻温柔，那教会他细腻温柔的不是
你，你讨厌一个人的自大傲慢，那是因为你正教他如何爱，前者最爱不是你，后者最爱才是你。可惜
教会我们爱的那些人，都已不在身边，我们必须自己长大。女孩在陌生城市哭过，女孩在江河湖面的
灿烂中笑过，女孩衣履矜严却破口大骂过，女孩更跌跌撞撞兜兜转转晕过，但还好，有这些故事陪伴
着每个女孩，告诉她们，锐变成蝶前，势必先经过最坏的时光。天黑前找到属于自己的那束光就好。
饮过三杯水，故事里的那些女孩终于长大，在世上成为最好的自己。
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