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《另一片藏地》

内容概要

青海，是宁静的。千百年来，当拉萨游客不断，阿里的藏民也开始定居时，这里仍然保持着藏族传统
的游牧生活。同时青海的宁静下是深深的狂野，那是一种苍凉的壮美，孤独的浪漫；青海，又是人文
的。当民族大融合之后，这里仍保持着各个民族独特的传统，那是一种原始的感悟，心灵的驻守。青
海，从不曾有过丽江的柔软，拉萨的迷失。然而这里是每一个背包客的天堂，呼唤着每一颗不安分的
心。你可曾在城市森林里感到迷失？你可曾在现实生活中找不到纯真与执著？那么就背上行囊，出发
吧。当然，出发之前，请你仔细看看崔岳的《另一片藏地：大美青海全路书》。
高海拔、低通信、多民族成就了青海的美，也增添了青海自助游的难度，《另一片藏地：大美青海全
路书》将以高浓缩的内容、实用的编排助徒步健将、骑车大侠、自驾达人等各路背包客一臂之力。
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《另一片藏地》

作者简介

三年前逃离大城市的格子间，崔岳在壮美的青海组建了藏地户外俱乐部。三年后，有了这本他和他的
队友们用脚步丈量、用镜头记录、用双手整理的旅行书。他们深入每一个景点，手绘出旅行地图，列
出最全的旅游景点名录，提供互联网上很难查到的资讯，附上最贴心的提醒，编排出最合理的旅游线
路，终于完成《另一片藏地：大美青海全路书》这本详尽的青海旅游全路书。
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《另一片藏地》

书籍目录

第一篇 你要知道的青海常识。
针对要去青海的你，补上一堂简短的概况课
第一章 多山多湖的青海
第二章 多民族聚居的青海
第三章 到青海做公益

第二篇 青海究竟有多美
针对无法取舍景点的你，按区域全范围铺陈青海景点
第一章 西宁
第二章 西宁周边
第三章 稍微远点
第四章 再走远点
第五章 不能再远了

第三篇 告诉你一个真实的青海湖
针对想深度体验青海湖美景的你，涵盖各个时节的多样玩法
第一章 青海湖印象
第二章 青海湖的神话传说
第三章 青海湖周边景点
第四章 青海湖旅游线路

第四篇 你有几日游青海
针对难以确定行程天数的你，备有百条旅游线路任选
第一章 半日游
第二章 一日游
第三章 两日游
第四章 三日游
第五章 五至七日游
第六章 七至十日游
第七章 十日以上游

第五篇 如果你是自驾者
针对开车或租车的你，跑在七条自驾线路上
第一章 自驾环青海湖
第二章 自驾青藏线到拉萨
第三章 自驾唐蕃古道到拉萨
第四章 寻觅丝绸之路，西宁到敦煌自驾
第五章 柴达木大环线
第六章 探秘三江源，仰望可可西里
第七章 朝拜神山圣湖，深入川北甘南

第六篇 如果你是骑行大侠
针对骑自行车的你，踏在四条骑行线路上
第一章 环青海湖
第二章 骑行青藏线到拉萨
第三章 骑行唐蕃古道到拉萨
第四章 穿越柴达木，骑向新疆
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《另一片藏地》

第七篇 附录
针对有各种零散问题的你，奉上可能用得上的答案
第一章 青海之最
第二章 行前课堂
第三章 常用电话
第四章 住在青海
第五章 吃在青海
第六章 青海特产
索引
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《另一片藏地》

编辑推荐

青海，是宁静的。千百年来，当拉萨游客不断，阿里的藏民也开始定居时，这里仍然保持着藏族传统
的游牧生活。同时青海的宁静下是深深的狂野，那是一种苍凉的壮美，孤独的浪漫；青海，又是人文
的。当民族大融合之后，这里仍保持着各个民族独特的传统，那是一种原始的感悟，心灵的驻守。    
青海，从不曾有过丽江的柔软，拉萨的迷失。然而这里是每一个背包客的天堂，呼唤着每一颗不安分
的心。    你可曾在城市森林里感到迷失?你可曾在现实生活中找不到纯真与执著?那么就背上行囊，出
发吧。当然，出发之前，请你仔细看看崔岳的《另一片藏地--大美青海全路书》。
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《另一片藏地》

精彩短评

1、另一片藏地的存在更像是心中的那个世界，有数不清的的狼毒草开遍整个草原，还有那湛蓝的青
海湖水，纯净的天空以及漫天的繁星都让人难以忘怀。
2、很赞的一本书。
3、啊啊啊 啊啊啊 这个都有
4、崔妈的书！！！呈现给你一个真实的青海。
5、非常贴心，为自驾游的、自己骑自行车去的或者腿着去的人都设计了景点和路线，很多在网上也
查不到的一手资料，里面配的图片也很美。书中还附赠了两张手绘地图，非常实用，值得入手。
6、西凉驿有售哟。
7、这本书不错，里面东西很全。很方便
8、这是一本可以让你更加了解青海的书。大赞。
9、实用
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《另一片藏地》

精彩书评

1、青海，是宁静的。千百年来，当拉萨游客不断，阿里的藏民也开始定居时，这里仍然保持着藏族
传统的游牧生活。同时青海的宁静下是深深的狂野，那是一种苍凉的壮美，孤独的浪漫；青海，又是
人文的。当民族大融合之后，这里仍保持着各个民族独特的传统，那是一种原始的感悟，心灵的驻守
。青海，从不曾有过丽江的柔软，拉萨的迷失。然而这里是每一个背包客的天堂，呼唤着每一颗不安
分的心。你可曾在城市森林里感到迷失？你可曾在现实生活中找不到纯真与执著？那么就背上行囊，
出发吧。当然，出发之前，请你仔细看看崔岳的《另一片藏地：大美青海全路书》。众所周知。我国
大西北的景点一个距离一个的位置很远。有些很偏僻的地方，反而有更美的风景。通过这个本，可以
了解到青海基本上所有的风景和景点介绍。有了归类查找起来也比较方便。用了一个月的时间。我爱
上了青海这片土地。
2、书的首页和末页还有两张很珍贵的手绘地图。一张是关于青海湖环湖的一些线路，包含公里数和
小景点，还有骑行、徒步神马的。另外一张是整个青海的主要旅游交通线路图，包含公里数和线路。
太赞了！点一万个赞！！！千万不能错过！！！
3、看了推荐。买了这本书。的确是比LP还要好用的青海攻略书。很多到店的客人都会问我很多问题
。什么怎么玩青海湖，除了青海湖还有什么地方可以玩。怎么去塔尔寺？去张掖在哪里坐车？有多少
趟车？忙的时候这样的问题每天要回答不下50次。有了这本书，直接放前台一本，告诉客人大概在第
几页。你想要的答案就在里面。甚至还能找到更多的答案。挺好用的。
4、我不知道青海是什么样子的。看了这本书，让我迫切的想要去青海看看。看看那里的蓝天白云，
还有美丽的姑娘很早以前，我是想去拉萨的。从三亚到拉萨。从东到西，从南到北。想在我想在青海
停留。并且多停留些时间。看看那里的眼睛透亮的孩子们。
5、你是怎么玩青海的？也许大家都跟我一样，习惯了去马蜂窝下个攻略来看，或者买本LP背在身上
。直到去年在西凉驿偶然间得到这本书，才发现原来青海还可以这么玩。LP很大程度上会很直白的讲
述一个地方，然后吃住什么的。最有特色的是会推荐一些很多人都不知道的景点；马蜂窝大多数都是
人云亦云的地方。而这本书，中和了这两个的所有优点。从青海的基础常识，到每一个小小的散落的
景点。该怎么走，该怎么玩。都有详细的介绍。更有时间安排和线路规划。为出行提供了很大的便利
和多种选择。书里面没有繁琐的文字，直白明了的解决了在青海怎么玩这个问题。在青海的那半个月
。除了逛青海湖，跟着书里的介绍没有走弯路就去了很多我想去的地方。比如说：藏族的那些个寺庙
。之前在LP里勾勾圈圈出来了很多个寺庙，都要单独分开前往。后来根据这本书里的线路排法，直接
一次性搞定不走回头路！书的首页和末页还有两张很珍贵的手绘地图。一张是关于青海湖环湖的一些
线路，包含公里数和小景点，还有骑行、徒步神马的。另外一张是整个青海的主要旅游交通线路图，
包含公里数和线路。太赞了！对我来说，这本书最最关键的就是谈论到了青海的小吃。吃货最关键的
事情好嘛！！！忽略我是个疯狂的吃货⋯⋯言归正传。这本书可以不按照顺序看。想从哪里看起都行
。可以忽略作者对青海的一个简单介绍，直接跳入有几天时间玩青海，也可以忽略各种线路神马的，
直接蹦入自驾或者骑行攻略部分。你能想到，你想不到，都在书中有所体现。
6、我喜欢一切有关藏区的故事。这本书是很好的一个诠释。在嘎娃嘎普的时候接触到了藏传佛教。
这里是人神共居的地方，也是多种宗教融合的地方。之后就想去更多的藏区寺院走走。到过了西藏的
很多寺院。还有四川的很多寺院。很多都是大同小异的。到了青海也就仅仅知道塔尔寺和同仁的若干
寺院。没想到跟着这本书，我去到了夏琼寺。至今我都无法形容夏琼寺的壮美。会当凌绝顶，一览众
山小。那种大气、磅礴。看黄河蜿蜒。立于悬崖峭壁之上。
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