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《精神科的故事：空中秋千》

内容概要

《精神科的故事：空中秋千》是著名作家奥田英朗“精神科的故事”系列第二部，第131届直木奖获奖
作品。
伊良部综合医院地下室的精神科又来了新患者，不能荡空中秋千的马戏团演员、总想搞点破坏的精神
科医生、凶神恶煞的黑社会，趾高气昂的小说家⋯⋯这一次的病人可都是大有来头，伊良部还能靠着
匪夷所思的方法治愈他们吗？这家伙到底是高明还是愚笨？他的应对方法究竟是胡闹还是确有依据？
在看似简单的病症背后，其实每位患者都被现代生活的重负所累，伊良部医生以其独特的治疗方法，
让患者们轻轻松松地走出去，再度找回自由自在的生活方式。
《精神科的故事：空中秋千》在韩国连续四年销量超过村上春树、东野圭吾，成为第一畅销书，被多
次改编成爆红影视剧。每天忙忙碌碌、身心疲惫的人，这是一本真正可以帮你解忧的书，没来得及请
《解忧杂货店》浪矢老爷爷化解的烦恼，就来找伊良部吧。装模作样的人生是不会开心的，只有读完
这本书，你才会快乐。
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《精神科的故事：空中秋千》

作者简介

奥田英朗，日本作家，1959年生于岐阜县。2002年《邪魔》获第4届大薮春彦奖，2004年《空中秋千》
获第131届直木奖，2007年《家日和》获第20届柴田炼三郎奖。2009年《奥运会的赎金》获第43届吉川
英治文学奖。《直美与加奈子》等多部作品被改编成电影和电视剧。
作品充满都会风格，有别于一般大众之作，笔调看似轻松幽默，搞笑十足，却将内心世界刻画得十分
深刻。
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《精神科的故事：空中秋千》

书籍目录

第一章 空中秋千
第二章 刺猬
第三章 岳父的假发
第四章 第三垒
第五章 女作家
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《精神科的故事：空中秋千》

精彩短评

1、读完能让人感到轻松愉快的治愈系好书。
2、希望能继续看到更好的续作，拜托了
3、喜欢伊朗部，温柔下流的胖子。他用着自己独特的治愈方式医治好每一位患者。改变了我对医生
严肃死板的定位。一本好书！
4、比上一本更好。现代病都是自己放不过自己
5、看完第二部，还是觉得相比于患者，伊良部才是真正的精神病吧！
6、一个有着像孩子般的纯粹、有着初生牛犊不怕虎的勇气和看似有些无赖的精神科医生——伊良部
。
7、是不是有点太随便了
8、更像是几个心理学的小故事拼凑
9、伊良部好厉害～感觉这是读完了很轻松的小说
10、伊良部好有趣啊！直面自己，才能打破心结吧
11、一般
正视自己吧
12、我也想身边有这么一个精神病医生～～
13、电影改编还是有不少加分点的，当然原作也足够出色、有趣。希望这个系列能继续写下去。
14、一个精神科的医生，一定要有乐观的心态才能引导别人走出内心的阴霾。他看起来不靠谱，其实
是因为他不想让事情变得严重。
15、首先想说，确实是现代人会遇到的各种精神困扰，案例倒是比较切合实际，治疗方法和我们能够
想象的不同，更加顺从人性的弱点，上周读的书，个人觉得比较容易读进去，还可以。
16、伊良部综合医院地下室的精神科又来了新患者，不能荡空中秋千的马戏团演员、总想搞点破坏的
精神科医生、凶神恶煞的黑社会，趾高气昂的小说家⋯⋯看似无厘头的伊良部似乎比浪矢爷爷厉害，
医治好了这些名人。我想装模作样的人生是不会开心的，被生活的重担压的喘不过气时，我们都需要
经过正确的方法去排解⋯⋯走进伊良部，医医自己的问题～
17、#第零二三五夜#最喜欢空中秋千这篇，之前看动画的时候，最喜欢的是考哥出演的那集，毕竟是
考哥迷妹。
18、解铃还需系铃人。自己的心魔需心药医。
19、特别有意思的小短篇集，每一个故事不看到最后你都不知道患者是怎么好的。这个伊良部大夫真
是太有意思了，总是让人怀疑在傻乎乎的外表下他是不是其实有着深刻的治疗哲学。总之是让人笑着
哭出来的好小说集。
20、没有第一本好看，或许是模式疲劳了
21、国图，轻小说化的治愈系胡来精神科医师系列，最后一个故事出现作者本体咯，以及竟然是直木
赏！！！（跑来豆瓣看到评论数／好评率惊呆了，这是赠书策略换来的好评么？？）
22、说好的向左精神科，向右杂货铺呢？只能说还可以吧
23、意外很有趣很治愈的小说！
明快讨喜，好多地方戳中笑点
24、啊
25、反正看了会莫名的开心起来~
26、每天晚上读20min，即将毕业的我，马上就会转化为一名都市人，不知道这些人的郁闷的地方 会
不会是自己的某一个点，是像马戏团里鸭梨山大的那位还是黑道里面看到尖锐就会怂的，还是想撤掉
岳父头发的那位医生，还是棒球职业选手的内心不释然，又或者是那位不忘初心的女作家，要学会面
对最真实的自我，卸下伪装，才能活得真实，伊良部很治愈~
27、看了开头 ，不知道在磨叽什么？这也可以畅销？
28、这是获直木奖的作品吧？一路追着读过来觉得这个奖项越来越不严肃了。确实选材比较新颖，但
是感觉就是个噱头。葫芦里卖的还是鸡汤。到头来感觉什么问题也没解决，事件都比较戏剧性，读来
没什么代入感。
29、不如第一本好看，有点偏心理了，不过还是不够看的。没有想得那么痛苦吧可能还是。
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《精神科的故事：空中秋千》

30、不是心灵鸡汤的治愈系良书
31、所以，伊良部这天生幼稚的怪咖看病，到底是误打误撞还是蓄意谋划，亦或⋯把自己的无邪像病
毒一样传染给那些有点心理病的正常患者，以毒攻毒。
32、每个故事都很有画面感，好喜欢伊良部~~~
33、2004年直木奖作品。一本小书，治疗方法另类的伊良部医生，阅读过程轻松愉快。什么？你想把
岳父的假发扯下来吗？来来来，我帮你一起干。看到豆友评论说奥田英朗就像是一群东野圭吾中间的
傅园慧，差点笑出来。
34、把心理学问题简单易懂地融进了故事里
35、看完后感叹原来还有伊良部这样‘不正经’的精神科医生，颠覆了我对精神科医生的认知。我一
直以为他们是一板一眼很教条的一类人。但伊良部给我的感觉却是他真的是一个很随心所欲但却又有
真材实料的好大夫啊！
36、解决精神问题的关键还是回归初心，做不来的事选择不做就好了~
37、读前10页的时候，搞不懂为什么会拿直木奖；读下去之后，哦...懂了。
38、有心理问题的，才会感觉有趣吧
39、闲来换种风格轻松一下也不错
40、读起来很有意思。作者的行文能够让人不断打开我的思维，翻译的也很好
41、延续上一部的风格，新的五个故事，最喜欢空中秋千和三垒手
42、不寻常的解决办法，能让人读之会心一笑。
43、三星半，缺点不少，比如，故事太模式化，五个故事，一个模板，但是确实看完能让我比较轻松
，也是这本书最大的收获了。应该是有史以来看的最快的一本书吧
44、2017/03/30
45、适合春日的氛围 一扫阴霾 解压治愈良药 自伊坂和东川之后找到的轻松日系
46、有趣
47、精神科医生中的泥石流哈哈哈哈
48、最后那个故事，爱子小姐写小说的套路，这本书不就一直在用么⋯⋯同一个模式写了一本故事。
为什么说这本堪比解忧杂货铺？编辑推书的时候可不可以试着不要夸张
49、前三个故事比较引人入胜，后面两个略显不足
50、就因为第二部得了直木奖就精装了吗。。。太现实了啊，明明觉得简装的第一本更好看啊。。。
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