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编辑推荐

《15分钟快捷营养便当》选择简单易做的多款菜式，巧妙搭配，荤素组合，让你能在早上15分钟内制
作出来，既能吃得营养清爽，又能每天变换新鲜菜式。
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精彩短评

1、主要还是介绍菜谱，确实是一些比较简单的菜，摘菜切菜时间没有算进去吧。一直期待独立工作
的时候可以自己做便当，马上就要参加工作了，先充充电。
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