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作者简介

廖心筠
到府收納教學專家。有十年的百貨服飾專櫃店員資歷。喜歡衣服，熱愛搭配，更勇於挑戰陳列，很熱
衷別人最討厭的工作──整理倉庫。整理好的倉庫，物品的款式、顏色、數量會化成圖像記憶在腦海
裡，比電腦裡的建檔數據還正確。
她從工作中吸取經驗，後來在朋友建議下試著兼職到府收納教學。想不到造成熱烈迴響，每次到府教
學，都帶回不一樣的人生故事；每次收納任務，都是不一樣的挑戰和考驗。至今已教過上百位學員，
並成立「收納幸福」粉絲團，每次分享收納前後的成果，總引來驚嘆與廣大共鳴。
「收納幸福」FB粉絲團：https://www.facebook.com/kadatsuke/
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书籍目录

自序 透過收納，選擇適合自己的人生
第一章 整理收納，編織美好生活的開端
整理的最佳時機
◎案例1：雞肋般的感情◎案例2：收納的完美境界
整理收納的驚奇四步驟
收納的實踐
聯想分類法
◎案例1：先分類就對了！◎案例2：不想回家的女孩
單品收納法則
第二章 改變環境，從心開始
整理的魔法
◎案例1：化解緊張關係、母女僵局◎案例2：母親的遺物
◎案例3：孤兒的房間
捨不得症候群
◎案例1：穿不下的衣服◎案例2：穿破內褲的小女孩
◎案例3：買來「收藏」的昂貴衣服
回憶留在腦海裡最美
◎案例1：囤積癖的房間◎案例2：一袋一袋的家
◎案例3：活在過去的榮耀
第三章 捨棄，告別過往的積習
取捨有訣竅，丟棄有技巧
活在當下最自在
第四章 空間收納一次就上手 （實戰篇）
家庭全區域收納
◎案例：堆滿紙箱的新家
收納主戰場
◎案例1：爆炸衣櫥◎案例2：陷落的四度空間
◎案例3：抽屜比層板實用◎案例4：未婚妻的藍鬍子房間
◎案例5：「未雨綢繆」的衣櫥 ◎案例6：用衣服砌起一道牆的媽媽
衣物收納大改造提案
◎案例1：改造波浪鐵架衣櫥◎案例2：改造頂天立地衣櫥
◎案例3：改造貴婦更衣間◎案例4：改造舊式傳統衣櫥
◎案例5：改造難用層板衣櫃 ◎案例6：化妝台示範
公共空間收納全攻略
◎案例1：整潔舒適的客廳◎案例2：賞心悅目展示櫃
◎案例3：蜈蚣鞋櫃，兵來將擋◎案例4：不雜不亂儲藏室
◎案例5：條理分明的書房  ◎案例6：老式廚房災區重建
幼兒衣物完全收納
◎案例1：善用收納空間◎案例2：幼兒的遊戲間收納
◎案例3：視覺平整是關鍵
第五章 收納的迷思與迷失
杜絕囤貨誘惑
不拿白不拿是包袱
捨不得用最浪費
不再找藉口
真的需要嗎？
特別企畫 3天整理術，讓你的人生煥然一新！
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第一天從改造客廳與廚房開始
第二天主臥室和書房是重頭戲
第三天專心整理小孩房、衛浴和倉庫空間
後記 乾淨的家，會有好事發生
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