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内容概要

最实用、最通俗的王阳明心学解读
学习阳明心学，人生无畏惧！
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作者简介

章岩，本名张兵，中国传统文化和人本教育研究者。文风通俗易懂，简单而深刻，擅长于日常生活挖
掘人生的真谛，常以精粹语录发人深思，深受大众读者欢迎。曾在少年时期痴迷老子、庄子等道家哲
学，后深入儒家思想，并与人生实践相结合，后又进行禅学的修习和体悟，在儒、释、道的中国文化
丛林中漫游沉吟，混以西方现代心理学和现代主义理念，逐渐形成自我独特的思想体系。其人对王阳
明的“知行合一”心学推崇备至，认为这是中国人成就自我乃至拯救世人的有效指南。经过多年的潜
心创作，完成力作《王阳明心学课》，期望能对大众读者有所裨益。
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书籍目录

【第一章】想掌控世界，先掌控自己的心
天下没有心外之事、心外之理
守住自己的本心
心静，自然不会再忙乱
心正，再邪恶的鬼也不怕
务实心重一分，求名心就轻一分
省察克治的功夫，你会了吗
刻意求静，内心却难以静
过于矜持，限制自己的心
【第二章】世事无常，做内心强大的自己
做个立足沉稳的人
对症下药“医心”法
活出自我——不要做给别人看
祸福降临时怀着坦荡的心接受
当感性与理性发生冲突时
学会保持平衡、自我反省
不管别人怎么议论，做自己就好
扬善抑恶才是做人的大智慧
【第三章】心想通了，快乐就来了
为什么你看不见美好的事物
未被私欲迷惑的人，生活才会幸福
发自内心的流泪好过强颜欢笑
不怨天尤人，处处都是好景致
不用有意为善，也不要有意为恶
常快活是对付疾病的一副良药
一念顿悟，即可快乐
你会工作和休息吗
【第四章】人生是一个锤炼心志的过程
处处留心皆学问
做自己最擅长的事情，更容易有所作为
内心阴暗面去除了，光明自然照进来
抓住核心问题
为什么学习？到底学什么？
一个人不能只重视外在，而忽略了内在
志向坚定，千事万事只是一件事
学习五部曲——学、问、思、辨、行
【第五章】找寻自己的成功心法
【第六章】不可不知的心学真髓：知行合一
【第七章】如何驯服内心的魔障
【第八章】看懂人情世故，洞明世道人心
【第九章】运用之妙，存乎一心
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精彩短评

1、王阳明的精髓之解读，修身齐家治国平天下的学问！
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