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《30岁后，我靠投资生活》

内容概要

通货膨胀已经在腐蚀你的资产，但这不是最可怕的，最可怕的是你没有关注自己的资产，而在不经意
间你的钱悄悄流入到别人的口袋，且是合法地流入到别人的口袋。这个合法的过程就是理财、投资。
本书从最普通的投资、理财技巧、理念出发，向每一个工薪族、普通人展示了互联网时代的实用知识
。当你30岁的时候怎样获得财务自由、更多的自我选择主动权，是本书最重要的内容。本书完全从实
战技巧和新时代的新工具出发，如何盘活自己的资产，怎样使自己的钱袋子越来越鼓，现在和未来的
经济环境会怎样影响你的资产，什么样的方法能使自己安然度过危险的时代⋯⋯实用、有效、有趣、
权威，本书将带着你绕开投资黑洞，提升自己的理财技巧，让普通人熟知投资理财基本知识和陷阱，
让钱生钱，让财富增值。
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作者简介

钟慧，资深财经媒体人，毕业于四川大学，先后工作于四川日报、搜狐财经；现为搜狐财经资深编辑
。其长年跟踪理财投资最新动态，对股票和理财市场深厚的研究，并积累了一套简单实用的理财方法
。
罗为加，毕业于华中科技大学，现任搜狐财经上海站首席记者，专栏作家。其在新浪财经、搜狐财经
有五年多的财经编辑工作经验，对股票市场和理财产品市场有深厚的研究。
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精彩短评

1、作为小白投资者，了解一下投资的方式还是挺好的，我目前懂的就只有理财，这本书总结了一些
常见的投资方法，比如说股票、房产、国债、P2P，当然，这些都是浅显的介绍，如果真的对某种特
别有兴趣，还是得有些专业知识。这本书胜在方案比较全，可以看看了解一下
2、有些point还不错，粗粗的读着
3、标题党
4、科普类，前面科普会计专业知识，后面科普你可以选择投资的各种行当，房子，股票，国债，货
币基金，等等。
5、对 就是入门级啊 对于入门级的书来说  这本书内容算丰富的了 
6、泛泛而谈
7、基本是垃圾，不建议读
8、作为一本理财常识书还是OK的，能够让小白很容易理解各类概念，进而看懂更深一些的书！一句
话，可以作为投资小白的一本理财入门介绍书。
9、入门级，普及常识
10、什么鬼，完全是标题党，里面的知识是雪球帖子合集吗？
11、投资扫盲书对小白来说还是挺实用的
12、垃圾。
13、干货不多，科普为主
14、呵呵呵呵
15、生生不息
16、碎片化的一些文章
17、理论知识了，无实战案例
18、还可以吧。了解一点理财的常识。只是内容比较散，不成系统。
19、入门推荐
20、对完全小白来说还是算扫盲。哥哥推荐看的。
21、有点新鲜玩意
22、扫盲级的作品，拼凑的痕迹很明显。
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精彩书评

1、投资和理财已经渗透了生活的方方面面。但那些未必正确的心理和观点往往会让你悔不当初，提
醒大家别贪婪，并做好适合自己的资产配置计划。　　不管是刚刚毕业出道社会的年轻人，还是工作
多年，有一定收入基础的中年人，投资和理财已经渗透了生活的方方面面。但那些未必正确的心理和
观点往往会让你悔不当初，本书在这总结了几条常见的错误理念，大家可以对号入座。　　1. 得过且
过型：　　“今朝有酒今朝醉”、“车到山前必有路”，人生在世，吃喝二字，考虑什么未来，我月
光我骄傲。　　2. 超前消费型：　　新申请的信用卡终于到了，额度有50k+，赶紧入手新看上的限量
包包，开心！结果月底又是一堆还不起的卡帐。　　3. 眼光狭隘型：　　有钱就存银行，理财、投资
都是有钱人干的事儿，我们一般工薪家庭保证家庭日常开支后小有结余就好了。几年后看着别人买房
买车了，自己的存款还不够买一个卧室。　　4. 心理偏见型：　　我从来不买保险，哪有那么多意外
会发生，都是忽悠人的只赔不赚的玩意儿，等到真出事了“哎，当初怎么不买一份保险预防风险呢”
。　　5. 急于求成型：　　P2P我专挑高利率投，低的没意思太慢了。完全无视“高风险伴随高收益
”这条铁一般的定律，一不小心，本金都没了。　　6. 无视风险型：　　亲戚朋友放水我也跟着放水
，不会出事的，大家都这么干，一年至少三分利呢。于是，只能呵呵了。　　7. 顾此失彼型：　　朋
友买的基金怎么都翻倍了，我的才15%不到，赶紧赎回，换成别的。频繁操作是投资大忌，常常容易
错事真正的机会。　　8. 盲目跟风型：　　别人能挣钱我也能，股市一年至少翻倍，其他途径投资回
报太低了，四处借钱，打包全买股票。结果股灾来了，“哎，想跳楼”。　　9. 急功近利型：　　股
票又跌了，赶紧跑，几天后怎么又涨了，悔不当初啊；今天怎么还在涨啊，买回来买回来，不然多亏
啊。俗称高买低卖，如此往复，要不割肉当韭菜，要不深套做股东。　　不知道大家有没有以上类似
的经历呢？　　LZ曾经因为急功近利，贪婪心理作祟未及时规避风险在股市上吃过两次亏。　　现在
学乖了开始控制自己的风险偏好程度，说到底还是要根据自己的家庭情况和个人习惯做一个科学的最
适合自己的资产配置计划，才能保证一个稳定的投资回报以实现资产增值。
2、在看到这本书以前，还真没想过，从网上拼凑的资料就可以集结成册。并且，两位“专家”是“
著”者，非“编著”！不讨论，内容是否有效，单就重复的地方，起码应该检查出来吧。比如讨论如
何选择p2p，我记得的地方就有三处。估计认真点的本科生写个论文水平都要高些。之所以给两颗星
而不是一颗，是还有那么几篇文章可以带来新思考。也不知自己怎么就迷了心窍，跑去买这种标题的
书。以后应该都能免疫了。
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章节试读
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