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《别说你懂内蒙古》

内容概要

《别说你懂内蒙古》为旅游卫视独家授权2014年热播大型人文纪录片《别说你懂内蒙古》同名作品。
旅游卫视是中国唯一一家以旅游为定位的卫星频道，一个在地球上留下脚印最多的卫星频道。《行者
》是中国最具人文气质的标杆性旅行节目。本期特邀嘉宾河蟹，非典型80 后，体重200 斤的职业行者
，玩越野，玩马。诗人，作家，流浪歌手。
跨越历史与地域，《别说你懂内蒙古》带给我们的是一次真正触动内蒙古心灵的体验。《别说你懂内
蒙古》带我们深入草原与沙漠，感受异域文化的不同碰撞，结下与马的特殊情谊，在篝火旁踏歌而舞
，听世代居住在这里的人们记忆中的史诗，了解最真实的内蒙古人文情怀。
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《别说你懂内蒙古》

作者简介

旅游卫视 中国唯一一家以旅游为定位的卫星频道，一个在地球上留下脚印最多的卫星频道。每天播出
广受欢迎的旅游节目，包括《有多远走多远》、《行者》、《我是探路者》、《世界真奇妙》、《畅
游北京》、《大驾光临》、《我在中国当农民》、《我在中国学功夫》、《我在中国过大年》以及《
玩转地球》等。《行者》 中国最具人文气质的标杆性旅行节目，9 年来，大量的标志性“行者”成为
栏目影响社会的代名词。梁子、谷岳、刘畅、梦野、骏等旅行爱好者塑造了一个又一个个性鲜明的“
行者”形象。
特邀嘉宾
河蟹
非典型80 后，体重200 斤的职业行者，玩越野，玩马。诗人，作家，流浪歌手。去过库布齐，去过巴
丹吉林，去过塔克拉玛干，年年翻车，却也“乐此不疲”。曾经尝试徒
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《别说你懂内蒙古》

书籍目录

一. 内蒙古初印象
站在雄鸡的鸡冠上向西望 16
成吉思汗的子孙 26
在内蒙古寻找内蒙古 36
观·飞扬舞步中的内蒙古 37
安代舞 37
查玛 39
闻·回荡耳畔的内蒙古 39
乌力格尔 39
长调 40
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品·四溢香气里的内蒙古 42
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乳制品 42
触摸·马背上的内蒙古 44
二. 风情东部
品俄罗斯美食 48
呼伦贝尔的异国风情 58
国门满洲里 69
静静流淌的额尔古纳河 79
山中温泉 90
在赛马节上期待马王诞生 99
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三. 文化中部
玉龙沙湖的前世今生 116
冰层下的礼物 126
温暖全世界的鄂尔多斯羊绒 139
塞北金三角 146
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昭君墓与“青色之城” 165
草原欢歌 174
四. 壮美西部
胡杨林的千年沧桑 190
在巴丹吉林寻找最高的沙山 201
七彩玛瑙 208
渐行渐远的驼队 214
驼背上的阿拉善 215
戈壁上的漫漫通商路 217
渐行渐远的驼队 220
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《别说你懂内蒙古》

精彩短评

1、配图好过文字，消遣尚可。
2、旅游卫视出品的旅游书籍自然毋庸置疑，保持了旅游卫视的一贯风格，让我通过这本书做了一次
视觉上的内蒙古之旅。
3、深入地展现了内蒙古的风景和文化，写得不错
4、写得不错，将内蒙古的风土人情和美食美景完美地展现了出来
5、从草原到沙漠，从旷野到蒙古包旁的篝火，深深地感受了一把内蒙古的文化和美景，图文结合的
讲述方式很有代入感。
6、一本书让我领略了内蒙古的独特魅力，很不错。
7、插图都很好看
8、我是内蒙古的，我想更懂内蒙古
9、图片精美，文字朴实而又煽情，在介绍内蒙古的同时，点燃了我心中对草原的向往
10、优质的图书，美丽的内蒙古
11、那里有辽阔的草原，也有朴实的人们，那里就是我的家乡内蒙。书写得很好，将我美丽的家乡真
实完整地呈现了出来，必须支持
12、草原、沙漠、篝火、舞蹈........，通过不同的视角，让读者了解一个最真实的内蒙古。
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