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《知更鸟》

内容概要

在凯特琳的世界里，一切不是黑的就是白的，任何介于两者之间的东西都是一团模糊。她的哥哥戴文
一直在努力把她从这个世界里拉出来，但现在戴文死了。他们的父亲沉湎于悲痛之中，无法自拔。凯
特琳想要帮父亲，也想帮自己！但作为一个十岁的小女孩，和一个阿斯伯格综合征的患者，她不知如
何是好。
她向书本和字典求助，因为这两样东西里面的内容不是黑的就是白的。在读到“终结”这个词语后，
凯特琳知道，这就是她和她的父亲需要的。她决定找到“终结”。在她寻找的过程中，凯特琳发现并
不是所有的东西都非黑即白——这是一个充满色彩的世界，斑斓而且美丽。也许只要她好好干，所有
的悲痛和伤害都可以得到“终结”。
一本温暖而爱意满溢的书，让读者看见一个非常特别的世界，以及一个非常特别的女孩。
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作者简介
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《知更鸟》

精彩短评

1、人与人是要努力去相互体谅，相互了解的，这样更多的悲剧才能被避免，我们这个世界也才能更
好
2、很温暖
3、受朋友孩子的触动，用心翻译的一本书
4、一个无助的小姑娘，用自己的坚强和真诚给身边的人带来希望和快乐。“只有了解人与人之间是
不同的，我们才能活得更好”
5、休丹西的电影《亚当》也是描写阿斯伯格综合征患者的，一本书，一部电影，结合起来看，更有
效果
6、主角是一位很可爱的小女孩 她很棒
7、这里，我开始了解社区性的心理创伤的特点了，就像家族性的，往往要家族里面那个被伤害最深
的走出，并开始新的生活，对于整个社区或家庭都是莫大的帮助。
小说以凯瑟琳的视角，讲述了其最挚爱的哥哥在校园枪击案中不幸罹难，在学校的辅导员布鲁克太太
和小朋友迈克尔等的帮助下，学会重新走入社区关系，重新交际的过程。凯瑟琳患有阿斯伯格症，在
人际交往中行为较为怪异，但她的聪明和直率倒是有趣和令人尊敬。
这让我坚信即使遭受多大的伤害，只要有信心，有方法，终究可以走出，开始生活。但同时我也有疑
问，社会生活，究竟什么才是我们都应该共同追求的，在人类社会中，发展而来的应该不只有一种模
式，而是随着时间，地点文化等等的差异，可能在细节，甚至在整体上都将改写。所以我们需要去了
解。
8、只是童话。
9、孤独症患者的世界里非黑即白，还是可以彩色一点。不是很能体会译本中的"终结"，不知英文原版
是哪个词。欢乐颂的andy看世界也是这样的吧。
10、在书店站着看完的书。非常喜欢。
11、小标题是很可爱

12、很短，半天看完。蛮喜欢。虽是成人小说，觉得也适合给孩子看，可以培养孩子的同情心，学习
理解他人，接纳不同，尤其接纳和善待那些身心有障碍的人。
13、你很厉害啊，不像我，把二十岁的生活过得一团糟
14、把自己当成别人，会得到很多意想不到。
15、很喜欢开头但不喜欢结尾，童话式的happy ending
16、翻译中有些词句翻译略感不通导致我对整部小说的某些方面无法理解
17、嗯⋯小日记？没什么太大感触
18、但在痛苦过后 我觉得某些又好又结实又美丽的事情会实现。
19、深切的疼痛源于失去
20、终结过后该如何面对生活？
21、面对人生 克服困难。
22、人人互相理解，世界将会很美好
23、好久没有看书看哭了。
24、未读完
25、还行。
26、孩子的世界
27、可能是翻译的问题，小女孩单纯的世界无法展开，经历过家人突然离世的人会懂得，你已经习惯
了和他一起做的事情再也无法共同完成的感觉，那种说深深的怀念和惯性的痛苦，真的催人泪下。
28、三星半。言行举止的古怪是孤独症患者给众人最直观的感受，我们应该给予理解并设身处地的思
考行为本身，而不是言语上的讥讽，视线上的忽略。书中小女孩所学习的移情技巧，同样是我们生活
中的必修，如果你能穿上他的鞋感受他的步伐，就能感知他人的心。
29、感觉自己就在凯特琳的身边，看着她用自己的方式走出阿斯伯格综合征，走进这个脆弱的世界，
并在改变自己的同时感染他人。
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30、仅仅是柔和的粉色封面，就吸引了我。直觉没有错。两个晚上读完。“数缕光线透过百叶窗照射
进来，尘埃在光线中旋转舞蹈，我怀疑其中某粒就是戴文，而我是否依然能触摸到他。”
31、当痛苦发生，需要的是面对接受，然后终结它。逃避和沉溺在其中，只会更加糟糕的影响着未来
，而时间滚滚向前，并不会为你一人而停下。
32、自愈
33、很棒，初次了解到阿斯伯格综合征的孩子会有什么生活经历。
34、让我想起了以前看到一个黏土动画，也是讲阿斯伯格综合症患者的。小说反复在说，女主喜欢又
好又漂亮又结实的东西，其实谁又不是呢~
35、为什么一定要喜欢交朋友？
36、儿童视角的创伤故事和疗伤历程，细致入微；翻译糟糕透了，译者打入黑名单
37、高三陪伴之作，又好，又结实，又漂亮！

38、一般般吧，不合我的口味。关于痛苦，用力感知，感而遂痛。
39、枪杀一个绝不会伤害你的无辜者是错误的。
40、下次可以尝试读一下原版
41、小女孩回忆哥哥的部分很催泪
42、理是这么个理，但读起来就是觉得有点太”糙“了，，，三十块钱的精装版觉得略有不值。。倒
是让我想起来之前读过的《黑暗的速度》，感觉穆恩还是描绘得更吸引人些。
43、像布鲁克太太那样耐心，努力，有智慧，才会有凯瑟琳的又好，又结实又漂亮的人生，她帮助了
几个孩子，拯救了家庭，治愈了一个小镇，真了不起。
44、2016年2月21日读，2016-53，图39。
45、这个词和我密切相关！这正是我每天都在努力去做的事情，以应对那名为“人生”的复杂境遇。
46、朋友拿过来的书，读过有些惆怅。呼吁关注自闭症儿童
47、看这本书前正好看了蝴蝶与潜水钟，所以这本书很能触动我。
48、看不出来什么特别的，讲孤独者儿童如何一步一步走出来的。

49、“杀死一只知更鸟”  我们命运不管再怎么悲惨都不应该让别的陌生人和我们一起承受。
阿斯伯格综合症的孩子价值观内心活动跟我们真不相同。不过 这不会是我们区别对待的理由。
用了心 用了时间 我们会是好朋友。
50、书籍才是安全的。
每个人都要忍受世事无常，活下去。
两星半。
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精彩书评
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章节试读

1、《知更鸟》的笔记-第10页

        阿思伯格综合症（Asperger syndrome，AS）是一种主要以社会交往困难，局限而异常的兴趣行为
模式为特征的神经系统发育障碍性疾病，在分类上与孤独症同属于广泛性发育障碍，该病系由奥地利
精神病学家Asperger1944年首先提出，仅比Kanner发现孤独症晚一年。该病病因不明，发病率可能远高
于儿童孤独症，对儿童精神健康危害甚大。

2、《知更鸟》的笔记-第72页

        mockingbird也可译为“嘲鸫[dōng]，反舌鸟”，现在用来指代没有做过任何坏事却遭到攻击的人
。

3、《知更鸟》的笔记-第200页

        “生活本来就很怪。”
“你的意思是.......并非只有我怪吗？而是生活本身就怪怪的吗？”
“是的”
我估计这句话蕴含的道理是：每个人都要忍受世事无常，因为每个人都要活下去。

晚上看到这段话，有种泪崩的冲动。
对于一个小孩子，一个存在社交沟通障碍的小孩子，
在失去自己最亲最爱的哥哥后，意识到这个平实却残酷的道理。
想想自己因为挫折就焦虑沮丧，差点自暴自弃，也是有点闲过头了。

4、《知更鸟》的笔记-第86页

        这个词和我密切相关！这正是我每天都在努力去做的事情，以应对那名为“人生”的复杂境遇。

5、《知更鸟》的笔记-第33页

        一本书无论你读多少遍，里面的文字和插画都不会改变。哪怕你把书翻烂了，它们的内容还是不
会变。它们看起来还是那些书。它们说同样的话。表格和插图还是同样的颜色。
书籍不像人类。书籍很安全

6、《知更鸟》的笔记-第33页

        书籍不像人类。书籍很安全。这也是我的感受。

7、《知更鸟》的笔记-第200页

        电影其实比现实要好，因为在电影里只有坏人会死。起码你可以挑那些善有善报、恶有恶报的好
电影来看。即使你选错了片子，看到好人遇难了，你也可以在脑子里按照自己的想象改变它的结局，
于是好人又活下去了，悲惨的结局不复存在。
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