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《弗里德曼说，下一个一百年地缘大冲突》

内容概要

地缘政治大师以绵延几百年的历史纵深和宽广的战略视野
推演布局世界未来100年发展图景

★土耳其成为穆斯林世界的领头羊将产生怎样的影响？身处边缘地带的墨西哥*终将融入美国还是颠
覆美国？
★人口停止增长将对世界格局产生怎样的深远影响？以实用主义和计算机文化为代表的美国文化未来
是否仍将主导世界？
★第三次世界大战将在太空打响？为何说新能源革命将进一步巩固美国未来霸权？
★21世纪的太平洋盆地将会成为名副其实的火药桶？面对美国主导的TPP及其在南海对中国的围堵，
未来中国该如何应对？

详述地缘政治冲突、文化对抗及社会危机，                                                                              预测21世纪全球巨变

Page 2



《弗里德曼说，下一个一百年地缘大冲突》

作者简介

乔治·弗里德曼（GeorgeFriedman）
★ 国际畅销书作家
★《纽约时报》、《华盛顿邮报》、CNN 等权威媒体争相报道的战略预测专家
★ 地缘政治未来公司Geopolitical Futures 2015 创始人, 战略预测公司Stratfor 1996 创始人
乔治·弗里德曼，地缘政治未来公司GeopoliticalFutures 的创始人，该公司主要为公众就国际事务提供
在线地缘预测与分析，此前他还创办了私人情报机构Stratfor，于2015 年离职。弗里德曼经常作为情报
与国际地缘政治专家出现在各大媒体，著有6 本书，包括《纽约时报》畅销书《未来100 年大预言》《
未来10 年》。
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《弗里德曼说，下一个一百年地缘大冲突》

书籍目录

作者的话 拨开迷雾看未来100年
序 曲 美国还能“臭美”100年？

第1 章 21世纪的美国
青春期的“莽撞少年”
骄傲自大与深度忧虑构成了美国文化的独有特性。当相信宿命的美国人还在为自己国家命运担忧时，
殊不知自己的国家已经站在世界之巅：美国的国力强大到其他国家无法撼动，美国的海军已经统治全
球，控制了全球贸易，并将曾经风光一时的欧洲帝国赶下神坛。特有的地缘政治优势使得美国国力
在21 世纪势头不减。此时的美国就像一个莽撞的少年，纵然内部分歧不断，但他依然坚持自己的价值
观勇猛向前。

焦虑的年代：美国时代正在谢幕？
被割裂的“欧洲帝国”
地缘政治决定了美国霸权？
麦金德VS 马汉：陆权与海权的较量
美国正处于莽撞的青春期

第2 章 势不两立
美国与伊斯兰圣战者的战争
当美国习惯性地用“胡萝卜加大棒”压制对手，让其他国家敢怒不敢言时，伊斯兰圣战者就如挥之不
去的梦魇，让美国丝毫不敢松懈。无论是冷战的结束还是南斯拉夫的解体，既有格局的打破使得伊斯
兰运动更加活跃。“9·11”的发生更是将美国拖入伊斯兰世界的泥淖，使得两者更加势不两立。面对
新世纪ISIS 等伊斯兰原教旨主义的死灰复燃，未来美国又将如何应对？

点燃火药桶的南斯拉夫
冷战结束，伊斯兰世界动荡开始？
伊斯兰世界打乱了美国的世界大棋局
对“全球公敌”敢怒不敢言
美国与穆斯林的战争才刚刚开始

第3 章 混乱的秩序
文化战争、人口爆炸和计算机的逻辑
以圣经和计算机为代表的价值观和积极创新的不稳定结合体构成了美国文化的根基。文化冲突甚至成
为了本·拉登与美国对立的根因。作为社会文化的构成部分，人口增长的停滞不仅造成生活方式的转
变，更悄然无息地改变了世界政治的风向。随着美国国力的继续增长，未来以混乱的家庭模式和计算
机逻辑为代表的社会模式是否将主导世界？

“默罕默德”与“耶稣”背后的较量
人口爆炸使得出生率剧降？
人口停止增长将如何影响世界？
人口剧减在政治上的反应
实用主义与计算机造就的美国文化
美国的社会模式将主导世界？

第4 章 左右21 世纪的地缘政治断层线
伴随着世界主要地区势力的崛起，21 世纪的大国纷争必将愈演愈烈。躁动的太平洋地区、貌合神离的
欧盟、不安稳的伊斯兰世界，太平洋盆地和欧亚大陆上时刻都充斥着火药味。纵然美国还是名副其实
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《弗里德曼说，下一个一百年地缘大冲突》

的“世界老大”，但面对一心想收复势力范围的俄罗斯，自家后院毒品犯罪泛滥的墨西哥，迅速崛起
的中国，未来伊斯兰世界“领头羊”土耳其，“世界老大”是否会心力交瘁？

21 世纪名副其实的火药桶：太平洋盆地
欧亚大陆的地缘政治棋局
走下帝国神坛的欧洲
剪不断，理还乱：俄罗斯与欧洲的历史纠葛
谁将成为穆斯林世界的领头羊？
身处潜在断层线的墨西哥
谁将更有力地挑战美国？

第5 章 迈向世界大国的中国
作为传统的大陆型国家，缺乏活跃的地缘断层带使得中国在历史上多次选择闭关锁国。直至1978 年邓
小平领导的改革开放，才使得中国步入快速发展的轨道。然而，不断扩大的贫富差距、巨额的政府负
债、结构化转型的乏力增长等问题，使得中国在步入世界大国的道路上布满荆棘。面对美日的围堵及
周边国家的挑衅，未来的中国能否在解决内部问题的情况下再次惊艳世界？

破釜沉舟后的“世界引擎”
“中国龙”如何走出“日本陷阱”？
“唱衰”中国的逻辑
日本的算盘与中国的考量

第6 章 对峙的断层线
2020 年俄罗斯第二次解体
苏联解体后，俄罗斯雄风早已不在，但“北极熊”从未停止过对大国梦的执着。以“能源出口”为导
向的经济增长模式犹如一把双刃剑，使得俄罗斯在与西方大国的对决中难免伤及自身。面对美国撑腰
的格鲁吉亚和土耳其的步步紧逼，“北极熊”欲重新控制高加索地区显得尤为乏力。纵然俄罗斯在中
亚地区暂时性的收复了失地，但北约的东扩犹如一把匕首，已经直插其心脏。面对复杂的国际及地区
局势，未来强人普京带领下的俄罗斯将如何继续走下去？

极力挽回势力范围的俄罗斯
高加索地区的战略演变
“北极熊”的中亚棋局
俄罗斯与欧洲：“新冷战”中胶着前行
美国在俄欧关系中的角色

第7 章 移民缔造的美利坚奇迹如何延续？
从1776年美国的诞生以杰斐逊为代表的众多先驱的开垦，到里根时期刺激投资的“补给边缘经济”，
美国一直以50 年为周期的循环模式向前发展。作为一个移民型国家，来自世界范围的移民在美国的历
史上起到了举足轻重的作用。伴随着人口老龄化问题的显现及有效劳动力的减少，美国将率先打响移
民争夺战并维护其霸主地位。

1776美利坚的诞生：从创始人到拓荒者
林肯的时代：从拓荒者到美国小城镇
罗斯福的改革：从小城镇到工业城市
里根的补救：从工业城市到服务郊区
“50年循环模式”的延续：从服务郊区到永久移民阶层

第8 章 偷猎时代的地缘政治谋局
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进入21世纪20 年代，俄罗斯的持续混乱，中国增长的进一步放缓，使得欧亚大陆重新陷入权力真空。
土耳其将在向北挤压俄罗斯的同时，进一步阻止法德两国的崛起。日本将在东亚地区与中国进行角逐
，并对美国形成挑战。波兰作为欧洲的支点，充当了美国对抗俄罗斯的马前卒。边缘地带的小国在美
国的支持下，各自打起自己的小算盘。好戏即将上演。

中日亚洲大角逐
2030年的日本将如何自保？
乱世中崛起的“奥斯曼帝国”
土耳其：伊斯兰世界的守卫者还是美国的拥趸？
欧盟与俄罗斯的支点：躲在美国身后的波兰
2030：不可一世的美国时代

第 9 章 战争前夜
被逼上绝路的日土联盟
21 世纪40 年代的美国将进入一段活力四射的时期。随着俄罗斯的持续混乱，土耳其将迅速崛起并成为
区域性海洋强国，威慑伊朗和阿拉伯地区。日本将在日美联盟的框架下继续壮大的同时，希望摆脱束
缚并将美国逐出西太平洋。作为合纵连横的一环，美国将继续确保一个繁荣稳定的中国来对抗日本，
并适度的扶植俄罗斯来对抗土耳其。犹如惊弓之鸟的日本和土耳其逐渐开始走上结盟之路并挑战美国
，战争一触即发。

2050年的土耳其：走上神坛还是陷入泥潭？
让美国感到不安的区域性海洋强国
波兰：尴尬的大国角力场
四面楚歌的“美国代理人”？
20世纪40年代美国的合纵连横
无懈可击的“战斗星”太空堡垒
美国肆意操纵的战争游戏
土耳其和日本被美国逼上了绝路

第10 章 美国VS 日土联盟
一场胜券在握的战争？
随着美国与日本、土耳其矛盾的不断激化，21 世纪中叶的某一天，战争终于打响。此次战争也是一场
技术革命，特别是以高超音速无人飞船为代表的精准打击彻底终结了全面战争。同步轨道及低轨道太
空战略的运用，使得此次战争成为了名副其实的太空战。纵然日本在月球建立了基地，面对美国无懈
可击的太空堡垒，日土联盟的一切攻击都显得徒劳。战争的结局似乎早已注定

核武器和载人航天引发的战争变革
全面战争的终结：美国精确打击时代的到来
太空战：未来全球战场制高点
如何在太空中有效管理战场？
抹平日土联盟的战争计划
走上绝路的日本将会如何反击？
于事无补的“B计划”

第11 章 第三次世界大战
一场没有悬念的战争
第三次世界大战在感恩节那天正式爆发。狡猾的日本人企图重新上演珍珠港事件，并对美国的太空堡
垒发动先发制人的攻击，美国的同盟国之一波兰遭到了德国和土耳其的围攻。但美国有着超强的工业
实力作支撑，雄厚的军事实力及高效的作战指挥，加之占据太空的制空权，瞬间击垮了来自联盟的攻
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击。幸运的美国人再次赢得世界大战的胜利并成为战争受益者

日本人击中了太空堡垒！
末日回击：美军击毁日土联盟
革新的战备，不变的战术
德国会再次进攻波兰？
联盟如何摧毁美国的电力系统？
幸运的美国人，永远的战争受益者

第12 章 鼎盛时期的美国
21 世纪60 年代的黄金十年
世界大战后相继缔结了一系列条约，这些条约不仅确保了美国在太空的主导权，同时更进一步打压了
土耳其和日本的实力。在美国的支持下，波兰重创了德国和法国。欧亚大陆重新回到势力均衡的状态
。大权在握的美国开展了能源革命，并在文化上再次引领世界潮流，世界再次以美国为中心。

战后的波兰：逃脱束缚还是继续做棋子？
经济强盛的美国将独霸太空
巩固霸权的能源革命
世界再次以美国为中心?

第13 章 美国VS 墨西哥
2080 年谁将成为北美统治者？
美墨边境的不断融合使得墨西哥移民不断涌入，移民们不仅解决了美国劳动力缺失等问题，同时也为
墨西哥带来丰厚的外汇。加之石油美元及毒品经济的丰厚利润，墨西哥力量的成倍增长逐步呈现出打
破北美势力平衡的态势。墨美跨界民族问题不仅影响到北美的地缘政治角力，更对美国和墨西哥的国
内政治产生了深远影响。未来的北美必将成为国际体系和大国较量的中心，而作为两个最具竞争力的
对手，美国和墨西哥谁将称王？

墨西哥移民与美国社会的交融
矛与盾：技术移民抑制移民需求？
2050年墨西哥将成世界领先经济体？
毒品和犯罪推动经济发展的逻辑
颠覆还是融入美国：墨西哥的地缘政治定位
墨美跨界民族问题对地缘政治的影响
墨西哥的战略与美国的应对

后 记 天堂与地狱：21世纪美国地缘政治挑战
致 谢
译后记
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精彩短评

1、作者几乎完全忽视了中国的经济体量，把日本在地缘政治地位提的太高。
2、算命学
3、看国际关系，春秋战国的关系雷同.... 作者的有些预测已经应验了...略微啰嗦.
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章节试读

1、《弗里德曼说，下一个一百年地缘大冲突》的笔记-第2页

        1900年欧洲统治东半球，1920年战争让欧洲支离破碎，1940年德国称霸欧洲，1960年美苏差点核战
，1980年越南战争，美国战败，2000年，苏联早已解体，北欧东扩。
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