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《假如我有一间咖啡馆》

内容概要

《假如我有一间咖啡馆》精选了80道最具人气的咖啡馆小食，让读者轻松将咖啡馆情调搬回自家餐桌
。图片治愈，版式简洁灵动，气质清新柔软。并且它不仅是气质派，更兼具实用性，详尽的步骤图解
让你在家中也能轻松再现咖啡馆里的柔软时光，是理想主义青年不可错过的美食书。
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《假如我有一间咖啡馆》

作者简介

小小H，新生代美食达人，下厨房最具人气的认证厨师。喜欢各种新鲜事物，对美食和摄影有着特殊
的情怀，愿意为自己执着的事情去付出，是一个为自由而生的人。
Pan小月，生于杭州混于北京，学过话剧做过媒体，最终被美食俘获走进厨房，现为下厨房内容主编
。通过做菜、拍照、写 文章传递温暖的正面力量，因真诚积极的美食生活态度受到网友欢迎。
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《假如我有一间咖啡馆》

精彩短评

1、图片加一星
2、暖心~
3、可操作性强，重要的是，我也想有一间咖啡馆
4、很简单很容易上手 饮品们值得一试
5、很舒服的阅读—最感兴趣棉花糖热可可、朗姆酒黑巧克力慕斯。我会尝试做一下。
6、贤良淑德的女生居家必备 大大提高生活质量的法宝 能够在自己的房子里为自己开的一家咖啡馆  
7、算用心的书吧，虽然食谱在下厨房基本都能找到，但是很好操作，也很实用，总之比市面上的一
些书多了诚意。
8、一边看世界杯一边看完的，比较小清新的一本书，简单的介绍了咖啡的种类和历史以及一些关于
咖啡的电影和作品。当然主要还是介绍一些在家就能完成的简单易做的咖啡馆饮料和小食。
9、高逼格的菜谱
10、超可爱又实用的小书么么哒~
11、前面的饮料部分太简单了。没有惊喜⋯⋯⋯⋯⋯⋯后面的烘培类，没有烤箱啊，看看就好
12、比较实用，书的质量很好。
13、甜咸饮料都有了
14、去北京的时候带着让两只作者给签名XD
15、还行吧，在京东读书软件上看的，图很多，不值得买来看，站那就看完了。里面诸多点心的做法
还是很简单很好的，低筋面粉。。。。。。家里只有高筋的。这也是构成我给他少了一颗星的原因，
否则我自己动手做了也许会打五星吧
16、其实是烹饪食谱，不是我想读的写咖啡馆的书。
17、其实是一本食谱哦，精选了咖啡店里常见的饮品甜品和简餐。为什么看到这本书呢，因为我去了
本书拍摄的实景café  clark ，找到了封面的菜单和花布书籍。
18、五星推荐非常棒，买这本书因为我是小小H多年的粉丝，看到你出书，太开心。而且这本书的所
有菜谱都容易实施，方便购买，一本好的美食书，能满足这几点，不容易，值得收藏。稍微欠缺一点
的还是书质，书封很容易裂开。
19、很棒的一本入门级生活小食手册⋯⋯
20、线装书 易于翻页和平铺 样式多 异于传统 作法简单 
21、过度小清新，相反十分欠缺技术含量。
22、天堂应该是咖啡馆的模样。
23、这本书 有点坑啊⋯
24、天知道我是忍受了多大的考验，凭借多么顽强的意志，在晚上睡觉之前把这本书看完⋯⋯
25、感觉我也会做吃的了！！！拍的图又好看
26、cute！
27、吃完饭来翻比较好。“每个理想主义青年的心中，都有一间咖啡馆⋯⋯”
28、已经不当梦想看，当食谱看。所有梦想实现后都会归于日常，谁说美好而无声的日常不是梦想。
29、还可以吧，太过简略，同时也让读的人懂得咖啡馆不仅仅是一种生活，而是一种生意。不要太过
理想，有时候是一种商业化。
通过翻阅这本书，让我觉得，其实生活就是这么简单，有些很有创意的食物等，想做都不是很难。或
许理想也是如此吧。
30、我也不知道我为什么会买这本书= =
31、good recipe 
32、棒的很

33、一点不专业~没什么咖啡
34、方子大多太水，而且。。。有了下厨房，除了粉丝谁还会买这样的书呢？
35、方子简单好用 适合在家喝下午茶~
36、不错的一本咖啡小食食谱
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《假如我有一间咖啡馆》

37、差不多开咖啡店需要的东西里面都有教，很喜欢～如果稍做改变一定能把店开出自己的特色。
38、如果我有一个咖啡馆，也要做出这样的菜单这样的美食！
39、正在读，很受用，之后继续写⋯
40、烘焙的烹饪书。没有太多咖啡馆的畅想。
41、书的实物真的好美~卤煮并没有开咖啡馆的念头，但以后在家用好心情做各种美食饮品招待朋友
们，来个下午茶加乐器演奏会神马的，赶脚会很有趣哎~
42、和咖啡沒什麽干係，食譜也是家庭式的。對於開店來說略兒戲吧。
43、一般般吧，不适合我
44、每次看完食谱书就想试一试，但是看完这本就想去咖啡店或者饮品店指点一下大厨。
45、多看的1元，试读了一下。内容很简单啊，感觉像是一份精心百度的结果。配图很精致，逼格够了
。
46、很喜欢
47、每个都喜欢！
48、可读部分不足5页
49、寒假回去试试哦
50、每次在家没吃爽的时候我都翻开看看，吞吞口水，至今还未实践。
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《假如我有一间咖啡馆》

精彩书评

1、在豆瓣上试读了一下，因为喜欢这个书名，这同样是我一直以来的一个小小小资梦想。看书名还
以为是作者对心中咖啡馆的畅想而已，不曾想翻来确实实实在在的一道道具实操性的咖啡馆小食，还
有详细的彩图图解，小小H和Pan小月已经在走向自己有一间咖啡馆的梦想的路上。正在纠结的我，要
不要买书呢？买电子的还是纸质的好呢。看完整理的艺术我应该考虑电子的，但我实在爱纸质书啊。
2、====================我是更新的分割线===================新印的一批出炉！色调炒
鸡小清新！特别美腻！==================我是更新完毕的分割线==================在这
本书诞生之前，我和小月对它进行了很多规划和设想，美美的插页，多变的版式，可以180°摊开的设
计⋯⋯不过不管用什么开本，不管什么形式，有一个必须的要求，就是一定要有气质。做这本书的时
候，为了避免受国内菜谱书的影响，我们所用参考样书全是外版书和台版书：PAGE ONE菜谱专柜的
书基本被我拍了个遍；美国和日本亚马逊的美食类能试读的书，也被我翻了个底朝天；小月手上的外
版和台版书也全数征用过来做参考。看着那么多的外文美食书，我想，我这本书一定不能输给它们，
起码不要比台版美食书差。为了这一目标，我对设计的要求可以说非常苛刻，有一点儿不合适的地方
就要推倒重来，有时候一个菜谱要重做十几次。小月都对我的苛刻打趣道，美编最讨厌的就是自己会
做设计的编辑了。为了美编不至于被我变态的要求逼疯，我自己做了一部分内页的排版，然后由她统
一风格和格式。这本书设计完成的时候，我和美编都好久缓不过来，有一种跑完一万米之后的空虚无
力感。所以，这本书有着国内少见的又方又大的开本，还有许多非常奢侈的跨版大图以及调节阅读节
奏的插页。这些设计都是国内美食书为了节省成本绝对不会做的。这么漂亮的书，应该用什么纸印，
在这个问题上我纠结了很久很久。特种纸太贵，而且由于我们为了好看而用了一个非常特殊的开本，
导致印刷成本居高不下，如果用特种纸印刷，成本读者肯定无法承受，毕竟愿意花大几十上百去买一
本菜谱的人是少数。虽然铜版纸色彩还原度好，价钱也比特种涂层纸便宜，但由于太有“暴发户气质
”而被我们否决。印制姐姐也非常无奈，说如果为了追求效果，想用台湾纸也不是不可以，但是定价
肯定会超过60，作者还要拿稿酬来贴补纸钱。看，这就是现实的无奈，编辑只能小心翼翼地在读者与
作者之间、品质和成本之间做平衡。因为纸张的事，我反复纠结，成天呆在印制部让她们帮忙寻觅没
那么贵，但是质量也不错的纸。最后居然还运气好被我碰到了一批。看到这本书的时候，我觉得一切
的反复纠结和痛苦都是值得的。我可以很骄傲地说，这本书版权即便卖到台湾，也是一本美貌程度超
过平均水平的书。虽然最后由于纸张限制，以及我没能整晚盯印，导致部分页面色调偏暖（H觉得很
好，像加了滤镜），加上纸张的表现力离那些我想用、但是又用不起的纸还是有很大差距，这本书的
品质还是比我的预期差了一些，但我已经尽力让它无憾了。感谢小小H和小月，提供了这么漂亮的图
片，这么棒的内容，希望我做出来的书没有辜负你们的好内容。感谢小月和我一起设计版式，没有你
和我一起设计版式，没有你提供的那么多设计参考样书和素材，这本书不会这么美貌。感谢印制姐姐
的包容，允许我用这么特殊的开本，为了给我找合适的纸张，不厌其烦地给纸厂打电话，好不容易才
寻摸到了这么一批特殊规格的纸。感谢苗帅帅的支持，在印制十分不理解“为什么要用这么贵的纸”
时替我说话，“为了有好的品质”。感谢我自己，哪怕被很多人说傻，哪怕有满腹的委屈，仍然坚持
了下来，做出了这本没有辜负这份坚持的书。因为，唯有美食与爱不可辜负。
3、图片治愈，版式简洁灵动，气质清新柔软。并且它不仅是气质派，更兼具实用性，详尽的步骤图
解让你在家中也能轻松再现咖啡馆里的柔软时光，是理想主义青年不可错过的美食书。图片治愈，版
式简洁灵动，气质清新柔软。并且它不仅是气质派，更兼具实用性，详尽的步骤图解让你在家中也能
轻松再现咖啡馆里的柔软时光，是理想主义青年不可错过的美食书。
4、每个理想主义青年的心中，都有一间咖啡馆。我的那一间，始于十几岁的孩童梦，梦里的小店亮
着明亮的暖色灯光。我还清楚地记得曾小心画出店铺的模样，一遍遍地构想：这里卖花、那里读书、
吧台安置在中间，里头有好吃的糕饼点心，还像模像样设计出了一张会员卡，只准备送给我喜欢的男
孩儿和小姑娘。如今，我决心将它们一个片段、一个片段地描绘、烹制出来。那里面有人，有故事，
有我们都喜欢的杯子碗碟小玩意儿，还有香喷喷的治愈系美食。我在北京一所胡同里的艺术类院校度
过了四年，那所大学贩卖梦想，胡同里一步一间咖啡馆，有树荫、阳光，和苦甜参半的咖啡香。四年
里，我忙着谈情说爱、读书做饭，顺带将大把光阴托付给随便哪一间咖啡馆中靠窗的座位。那是梦想
肆意成长的青春岁月，要么做梦，要么死。孩童时代“小掌柜”的游戏，重又苏醒。后来我有过若干
份工作，最无憾无悔的一份，在咖啡馆里。一楼是书店，二楼是咖啡馆，一推开店门心就静下来。我
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《假如我有一间咖啡馆》

站过收银台、为客人点过单、刷洗过碗盘、做过咖啡甜品和简餐。我几乎了解到拥有一间咖啡馆的全
部，几乎。忙碌的时候，我要很努力才能记住每位客人的座位和账单；闲下来时，光阴在书本中天荒
地老。热闹的咖啡馆和安静的咖啡馆，都是让人愉悦的公共空间。这真是不复重来的好时光。有人认
为咖啡馆提供什么样的吃食不重要，他们说只要地段好，就算只有劣质的咖啡豆和干瘪的三明治，也
会人流如潮。他们还说，你想要提供尽可能优质的食材原料无非痴人说梦，做生意最重要的是利润最
大化。他们说得都对，可那不是我想要的咖啡馆。设计咖啡馆的菜单是我认为最有趣的工作，也是白
日梦里最常出现的环节。机缘巧合，在下厨房网站里结识了小小H，瞬间被她柔美清新的食谱击中—
—我的咖啡馆就要提供这样干净美好的食物给大家。小小H是个热衷于走街串巷寻找咖啡馆的温柔姑
娘，数不清的灵感汇聚在她的小小厨房，最终变成一道道可口的美食，它们不花俏，灵动简洁又清爽
。于是一拍即合，有了这本关于“咖啡馆美食”的食谱书。说到底，我并没有真的拥有过一间咖啡馆
，也说不出多少关于咖啡馆经营的计谋与策略，对咖啡与茶的知识，也不过是一知半解的半桶水。我
所拥有的，其实仅仅是对家庭烹饪执着的喜爱与信念，以及对咖啡馆这样一个“第三空间”的热情向
往。这本书里有好看好吃的咖啡馆食谱，在自家厨房也能营造出咖啡馆情调，让做的人和吃的人，都
感到幸福。希望这本小书能圆一个我们共同的梦想。
5、　　每个理想主义青年的心中，都有一间咖啡馆。我的那一间，始于十几岁的孩童梦，梦里的小
店亮着明亮的暖色灯光。我还清楚地记得曾小心画出店铺的模样，一遍遍地构想：这里卖花、那里读
书、吧台安置在中间，里头有好吃的糕饼点心，还像模像样设计出了一张会员卡，只准备送给我喜欢
的男孩儿和小姑娘。如今，我决心将它们一个片段、一个片段地描绘、烹制出来。那里面有人，有故
事，有我们都喜欢的杯子碗碟小玩意儿，还有香喷喷的治愈系美食。 　　 　　我在北京一所胡同里
的艺术类院校度过了四年，那所大学贩卖梦想，胡同里一步一间咖啡馆，有树荫、阳光，和苦甜参半
的咖啡香。四年里，我忙着谈情说爱、读书做饭，顺带将大把光阴托付给随便哪一间咖啡馆中靠窗的
座位。那是梦想肆意成长的青春岁月，要么做梦，要么死。孩童时代“小掌柜”的游戏，重又苏醒。 
　　 　　后来我有过若干份工作，最无憾无悔的一份，在咖啡馆里。一楼是书店，二楼是咖啡馆，一
推开店门心就静下来。我站过收银台、为客人点过单、刷洗过碗盘、做过咖啡甜品和简餐。我几乎了
解到拥有一间咖啡馆的全部，几乎。忙碌的时候，我要很努力才能记住每位客人的座位和账单；闲下
来时，光阴在书本中天荒地老。热闹的咖啡馆和安静的咖啡馆，都是让人愉悦的公共空间。这真是不
复重来的好时光。 　　 　　有人认为咖啡馆提供什么样的吃食不重要，他们说只要地段好，就算只
有劣质的咖啡豆和干瘪的三明治，也会人流如潮。他们还说，你想要提供尽可能优质的食材原料无非
痴人说梦，做生意最重要的是利润最大化。他们说得都对，可那不是我想要的咖啡馆。 　　 　　设
计咖啡馆的菜单是我认为最有趣的工作，也是白日梦里最常出现的环节。机缘巧合，在下厨房网站里
结识了小小H，瞬间被她柔美清新的食谱击中——我的咖啡馆就要提供这样干净美好的食物给大家。
小小H是个热衷于走街串巷寻找咖啡馆的温柔姑娘，数不清的灵感汇聚在她的小小厨房，最终变成一
道道可口的美食，它们不花俏，灵动简洁又清爽。于是一拍即合，有了这本关于“咖啡馆美食”的食
谱书。 　　 　　说到底，我并没有真的拥有过一间咖啡馆，也说不出多少关于咖啡馆经营的计谋与
策略，对咖啡与茶的知识，也不过是一知半解的半桶水。我所拥有的，其实仅仅是对家庭烹饪执着的
喜爱与信念，以及对咖啡馆这样一个“第三空间”的热情向往。这本书里有好看好吃的咖啡馆食谱，
在自家厨房也能营造出咖啡馆情调，让做的人和吃的人，都感到幸福。 　　 　　希望这本小书能圆
一个我们共同的梦想。
6、很久以前在豆瓣上关注了此书的作者之一Pan小月，觉得她特别会做吃的，常常看到她传各种好吃
的。她是下厨房网站内容主编，也是从她那里知道了下厨房app。这是一个很实用的软件，里面有很
多厨友分享各自菜肴的做法。每当我遇到不会做的菜，都是参照这个软件上的方法。正如这本书所说
的每个理想主义青年心中，都有一间咖啡馆。我也不例外。年少的时候曾有过这样的梦，只是后来就
没有了。有人评价这本书：“已经不当梦想看，当食谱看。所有梦想实现后都会归于日常，谁说美好
而无声的日常不是梦想。”我很赞同。此书主要介绍了咖啡馆的饮品、手工饼干、蛋糕、小食、主食
等菜单与制作方法，感觉图片很漂亮，步骤也很详细。因为没有自己动手去做，所以不清楚做出来效
果怎样。关于咖啡的介绍，我觉得很简单明了，不错。
7、谁心中都有个“开家舒服窝在里面看书喝咖啡会友聊天不管盈利的小小咖啡馆”情结。但梦想很
美好，现实很残酷，真正能够圆梦的寥寥。书籍《假如我有一间咖啡馆》 (来自豆瓣) 多少帮助我实现
了一点点心愿，把自己家的厨房当做咖啡馆的后厨，也能做出治愈系的咖啡馆食物饮品。
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8、虽然叫这样的书名，但是内容和咖啡没多大关系就是菜谱而且是只有几款软饮，甜品，小食简餐
的菜谱。略粗糙吧，比较家庭化。如果要开店的话，只能满参考看看喽。个人觉得实际效用不大要学
咖啡，还是正儿八经的看几本专业书籍。学甜品也是同样的道理。现在网络这么发达，其实学点什么
东西都是非常简单方便的，就看自己有没有用心了。
9、好友Sean有个梦想，未来能拥有一间属于自己的咖啡馆。他甚至已经有了一些关于咖啡馆细节的畅
想，我说那菜单交给我来设计吧。正和他一点点勾勒咖啡馆的雏形时，去年四月下厨房的编辑Pan小
月找到我，告诉我这本食谱书的主题和用意。我有什么理由不答应呢，当素未谋面的朋友如此信任你
；又有什么理由不自信不努力呢，当这是一个如此接近梦想的任务。我大概只能用《秘密》那本书里
的吸引力法则来解释这种缘分和巧合了吧。有时候坐进一家咖啡馆，吃到让人皱眉还略贵的咖啡蛋糕
三明治，心里总也忍不住想，要是我开了咖啡馆，肯定下足料下好料！在对原材料的把握上，总有一
种难以言说的坚持在，宁可少赚也必须保证食物的品质。总觉得比起咖啡馆的环境，用心用情的食物
才更能留住人心。我理想中的咖啡馆食物，随和质朴，平易近人，或裹腹或消遣，有生命懂人心。有
人坐在咖啡馆发呆，出神久了吃上一口蛋糕，呀真好吃；有人在咖啡馆会友聊天，安静间歇喝上一口
咖啡或特别的饮料，顿时心旷神怡我们下次还来好吗？当食物入口，心中杂念琐事消失无影，仅存剩
引起你留意的美味食物的感动瞬间；当食物用这样一种方式体现它们的存在感，我觉得很好。其实呢
我只是想单纯地为来往进出的你们准备一些简单温暖的食物，然后笑着问一句好吃吗？也许这是属于
理想主义青年的咖啡馆小梦。希望这本食谱书中分享的饮料、主食、小食以及饼干和蛋糕，能让我们
在自家厨房先行实践，说不定哪一天属于自己的咖啡馆就出现了呢。最后要特别感谢下厨房，于我，
梦开始的地方。——小小H
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章节试读

1、《假如我有一间咖啡馆》的笔记-第78页

        材料 / Ingredients
70% 纯度的黑巧克力 150g，朗姆酒 1 小匙，小棉花糖 6 枚，鸡蛋 2 个，淡奶油 150ml，白砂糖 35g。

制作 / Steps
1. 淡奶油直接从冰箱取出，打发至浓稠，冷藏备用。
2. 小锅烧开半锅水，黑巧克力掰小块放入碗中 ；水开关火，黑巧克力隔热水利用余温慢慢融化 ；不时
搅拌，直到完全融化，在一边放凉。
3. 将放至室温的鸡蛋打散，用电动打蛋器打 5 分钟左右，期间分 3 次加完白砂糖，直到蛋液体积变大
，颜色变浅。
4. 此时，将朗姆酒与融化的黑巧克力混合，继续冷却。
5. 彻底放凉之后，分几次加入打发好的淡奶油，轻轻翻拌均匀。
6. 继续分次加入打发的蛋糊，快速翻拌均匀 ；将碗用力在桌上震几下，消去大的气泡。
7. 把混合物倒入杯子，冰上两小时或凝固即可 ；吃的时候装饰上棉花糖。

2、《假如我有一间咖啡馆》的笔记-第162页

        材料 / Ingredients
熟米饭 320g，水浸金枪鱼罐头 半罐，酱油 2 大匙，糖 2 小匙，味醂 3 大匙，葱花 适量，姜粉 少许，分
量：8 个。

制作 / Steps
1. 酱油、味醂、糖混合调成酱汁，搅拌均匀。
2. 酱汁与鲔鱼一起入锅，撒少许姜粉去腥，中火煮至酱汁慢慢收干，鲔鱼入味。
3. 米饭煮好，手沾湿，将米饭捏成扁圆状。
4. 取煮好的鲔鱼铺于米饭上，撒上葱花，完成。

小贴士 / Tips
味醂可以用普通料酒代替。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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