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《职场黄金五年，决定你的一生》

前言

人生说长不长，说短不短，它可以分成几个阶段，而每个阶段的结束就意味着另一个阶段的开始。在
开始新的阶段时，你需要一个绚丽的转折，只有在转身的瞬间划过一道漂亮的弧线，人生的下一个阶
段才可能变得灿烂。如果说参加工作就是人生中必不可少的阶段，那么工作的前五年则是决定你能否
经营好这个阶段的重要时期。如果你能够在这五年划出一条美丽的弧线，你的人生将被这条弧线渲染
得更加精彩。    一份工作需要一份投入，在你打算投入其中时，不要忘记为自己制定一份可行的计划
，然后按照计划一步一个脚印，踏踏实实地去实施，最终你会实现自己的职业理想和目标。当然，重
视自己的第一份工作绝对没错，因为那是漂亮的起跑。在工作中你拥有什么样的心态，就会做出怎么
样的业绩。积极工作、平和待人、懂得克制是不变的职场法则。    在你前五年的职场生涯中，你必不
可少的要处理好以下几种关系：一是你与上司之间的关系——上司的话不可违背，执行力帮你展现自
我；二是你与同事的关系——同事既是你的朋友，也是你的敌人，在合作中求共进，在竞争中彰显自
我价值；三是你的职业发展与薪金的关系——生存是前提，发展是保障，要科学处理。如果你能够处
理好这三条关系，那么你在五年的工作中，不仅能够收获经验，更能够收获人脉关系，职业目标的实
现是早晚的事情，也是顺理成章的事情。    职场，不仅仅需要聪明的人，更需要踏实的人。你可以为
了自己的发展选择跳槽，但是绝对不要因为眼前的困难而选择另谋生路。只有勇敢的人才能够让自己
的职场生涯更精彩。如果你也想尝尝当老板的滋味，那就要为“老板”的称号做好准备，不仅仅是金
钱上的准备，更多的是人脉的积攒。所以说工作的黄金五年，你要学的东西还很多。不要将自己的眼
光局限在物质上，要学会积攒自己的优势，挑战自己的极限。    五年的打拼不是一言一语能够概括的
。当你还在为自己的工作感到迷茫时，当你还在为处理不好与他人的关系苦恼时，当你还在幻想一鸣
惊人时，当你还在渴望“天上掉馅儿饼”时，想想自己的职业目标，想想自己的现实生活，想想自己
当下的工作，你会发现自己还有很多需要学习，还有很多需要积攒。为了自己的起跑更加精彩，不妨
用五年的时间来成就一生的精彩。
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内容概要

《职场黄金五年,决定你的一生》内容简介：你真的没有想过让自己成为公司的精英员工？你真的没有
想过另找一份更体面的工作？你真的没有想过自己当老板？你真的没有想过要活出另一番精彩人生？
其实，这一切都很简单，只需要你牢牢把握住职场中的黄金五年。
作者在《职场黄金五年,决定你的一生》中给读者提供了明确的职业规划和人生指导：职场黄金五年是
经营人脉、培养心态、展现自我、开阔思维、升职跳槽、自主创业的关键时期，利用好这黄金五年，
你才能在接下来的十年、二十年里顺势飞扬。
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作者简介

孔令付
人力资源培训师。
25岁成为咨询管理行业最年轻的公司总裁，后专注于心理学、员工关系和市场营销的研究，曾任多家
管理研究院、管理咨询公司顾问。现为清华大学特邀讲师、温州管理科学研究院研究员，主讲《阳光
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书籍目录

第一章  制定职业规划，理清未来的路
找到自我优势，做好职业规划
进入职场，就要从头学起
一点一滴打造理想基础
规划要有短期和长期目标
自己想做的才是最适合的
设定远大目标，才能动力十足
写下职业规划，时刻提醒自己
他山之石，可以借你攻玉
第二章  起点，能够决定你飞多高
第一份工作是人生的指向标
合作，职场上的第一课
谦虚谨慎，让你更受欢迎
先模仿别人，再谈创新
学会借用别人的肩膀
不要轻言放弃第一份工作
方法比依靠别人更重要
展现你的价值，是职场立足的根本
第三章  做人，比做事更重要
上司的责备对你来说是好事
扩展人脉，搞好与同事的关系
学会妥协，与同事求同存异
高傲，会让成功远离你
圆融一点，才能在职场游刃有余
吃亏是福，是壮大自我的良药
高调做事，低调做人
第四章  一切成就，始于健康心态
勇敢挑战失败
工作质量取决于工作态度
要发展，就要时刻充电
不要让别人的成功影响你的脚步
抱怨，只能让你失败到底
有自信，才能得到他人的信任
找到自己的目标，坚定地执行它
第五章  展现自己，争取成功的机会
坚持自己的观点，才能赢得尊重
享受加班，不要抱怨
精神百倍地上班，精力充沛地工作
笨鸟先飞，永远比别人多努力一点
为公司着想，就是为自己着想
毛遂自荐，让上司对你刮目相看
思路比勤奋更重要
第六章  职场黄金五年，现实牵着理想走
薪水与发展，有时不可兼得
莫因他人的富贵，乱了自己的步伐
加薪是很正常的事，大胆说出口
赚钱不是你的唯一目的
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无法改变环境，就改变自己
工作中的每一天都是冲刺
世故是为了更好地生存
第七章  思路，决定你的出路
讲究条理性，工作才能高效
抓住细节，会有意想不到的收获
每天一个新想法，自然提升竞争力
全面思考，才会发现新路径
多一点思考，常常“三省吾身”
逆向思维，问题可以顺势处理
用严格的标准要求自己
第八章  职业道德，拓展职场的必备法宝
公司的事，最好别跟外人说
议论别人，只会得到别人的嫌弃
有规定，就需要我们去遵守
不要在公司困难的时候说“分手”
尽力为公司创造价值
不要拆公司的台
上司的命令，不能改变就去执行
第九章  跳槽，深思熟虑后再抉择
跳槽，你考虑清楚了吗
频繁跳槽，伤害的只有自己
尝试不同的工作，拓展自己的机会
人往高处走，找份更好的
明确跳槽的目的，薪水还是理想
换工作之前，听听别人的意见
放弃的工作，就不要再留恋
第十章  创业，你需要准备的有很多
多为自己积累一点人脉
攒钱，每年都应该有点积蓄
有针对性地了解相关行业
现在的客户，也是你未来的客户
做自己感兴趣的行业
有了计划，要衡量可操作性
离职前，向公司表明你的想法

Page 6



《职场黄金五年，决定你的一生》
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